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pro seniory

teyl
dane

Elpida Long Life
drink

SLOZENI:

45 minut cviéeni _

2 hodiny anglictiny

3 minuty s kAmoskou

30 snimk Foto K.A.F.E.

10 dkg Bulgakova

4 platky Vitalu plus

2 koncerty na festaku

10 min. rozhovoru na Lince senioré

1 Grand chic
www.elpida.cz

Je jenom navas,
jaky bude vas den...

Elpida pomaha seniortiim. Linka seniorti 800 200 007 / Centrum Elpida / éasopis Vital plus

kampai Mluvme o stafi: Nech mou babic¢ku na pokoji!

JAK JE DULEZITE MITI ELPIDU

Vyro¢ni zprava je vzdycky pohled zpét. Na
véci, které uz probéhly, nékteré stale trva-
ji a rozvijeji se, jiné jsou prekryty novymi
a zapomenuty. Nikdo pfeci nepiSe vyro¢ni
zpravu na Silvestra minulého roku. Osobné
si vzdy davam predsevzeti, Ze zaénu psat
co nejdfiv. Zatim se mi to nikdy nepoved-
lo splnit, ale i tak je to uziteéné. Ta Caso-
va mezera totiz umoznuje véci nahlédnout
s odstupem, jinak, z pohledu pozorovatele
zvenci...

Rok 2013 byl pro Elpidu téZky. Bojovali jsme
— jak uZ tomu v neziskovém sektoru byva —
s nedostatkem financi na nase projekty, na
podzim zemrela dlouholeta graficka ¢asopi-

su Vital Gabriela Kopecka a den pred Vano-
ci nas vykradli. Tablety, projektor, které jsme
jen pred par dny dostali od jednoho z naSich
partnerd — vSechno zmizelo.

Pravé v takovych chvilich si ale nejlépe uvé-
domite, co se Elpidé i pfesto vSechno poved-
lo: neuvéritelné se rozbéhly kulturni projekty,
nastartoval se antikvariat Elpida, Kupbook,
usporadali jsme prvni roénik Refestivalu, ¢a-
sopis Vital ziskal hlavniho partnera, Linka
seniorl byla pro seniory opét o néco potreb-
néjsi neZ v roce predchazejicim, v Centru El-
pida zacina kaZdy den tficet riznych jednotli-
vych hodin, at uz jde o pocitace, jazyky nebo
cviceni pilates.

JIRI HRABE, REDITEL ELPIDA, O.P.S.

Elpida Zije! Doslova. Zije lidmi a diky lidem,
ktefi ji maji radi a ktefi s ni radi spolupracuiji.
Rozhodné to nejsou jen seniofi — pravé tohle
je jedna ze zprav roku 2013. V projektech ElI-
pidy se realizuje fada mladych lidi, umélci,
designéri, fotografové...

Chtél bych podékovat nejen jim, ale i vSem
nasim skvélym partnerdm a darcim, a sa-
moziejmé také celému tymu Elpidy. Tim, Ze
na tom vSem déldame spolecné, roste sila
i vyznam poslani Elpidy: pomahame senio-
rim stat se samoziejmou a respektovanou
soucasti spolecnosti.

Diky za rok 2013!

DALSIi VYROCNI ZPRAVA VYJDE V ROCE 2015

ELPIDA



ANKETA »

CO PRO VAS ZNAMENA ELPIDA?

NELLY A VACLAV BOUROVI
klienti Centra Elpida

O Elpidé jsem se dozvédél od
sousedky, kdyZ jsem se potre-
boval rychle a v kratkém case
nauCit skypovat. Pfi tom jsem
nemél zadné zkusSenosti s poci-
tatem. A mél jsem sedmdesat
let. Byl to horor! Elpida mi vySla
vstfic, dokonce mi poradila, jaky
notebook si mam koupit i jaky
mobil do ciziny, kam jsem odjiz-
dél. Navic v dobé pobytu v za-
hrani¢i jsem se prostfednictvim
pocitace obracel na Elpidu o od-
borné rady a pokazdé mi bylo
okamzité odpovézeno. Elpida by-
la spolehlivym zazemim v daleké
ciziné.

Po dvouletém pobytu jsme se
vratili domu a citil jsem, Ze je
tfeba rozSifit své malé znalos-
ti o pocitacich. Pokracoval jsem
v kurzech, tentokrat jiz v klidu
a pohodé. Navic jsem zjistil, ze
se poradaji zajimavé prednas-
Ky, exkurse, zapsal jsem se i do
jazykového kurzu. A zapojila se
i moje manzelka, kterd zacala
navstévovat vytvarny kurz. Elpida
nebyla jiz jen moje. Stala se ro-
dinnou zaleZitosti. Oteviela nam
dalsi obzory i nabidkou koncer-
tl v Rudolfinu, sezndmila nas
s Ffadou zajimavych lidi, s novymi
»Spoluzaky“. Stali jsme se pra-
videlnymi Ctenéfi Vitalu. Elpida
se stala soucasti naseho Zivota,
kterd ndm nabizi vice, nez jsme
schopni vstfebat. A kdyZ mam
trochu €asu a jdu kolem, zasta-
vim se v pfijemném prostfedi ka-
varny v Elpidé a dam si oblibené
cappuccino.

Diky kolektivu Elpidy a redakce
Vitalu méme pocit bohatsiho vy-
uziti naseho podzimu, za co jim
vSem patfi nas obdiv, nase (cta,
nase velké podékovani.

EVA PIVONKOVA
klientka Centra Elpida

Centrum Elpida mi pomaha udr-
Zovat se ve stalé psychické i fy-
zické kondici. Je zde pravidelné
celoroéni cviceni, celoro¢ni zaji-
mavé kurzy (jako trénink pameé-
ti, grafologie, malovani) a také
pocitaCe i cizi jazyky. Cena za
sluzby je velmi pfijatelna. Schéa-
zeji se zde lidé ve stejném vé-
ku, jinde neni pfileZitost. Tako-
vych center je velmi poskrovnu,
a proto je duleZité, aby Elpida
stale existovala. Nejhorsi je,
kdyZ starSi lidé zlstavaji sami
doma a nemaji o nic zajem. Pre-
ce neCekdme na smrt, ta pficha-
zi i v mladém véku. A proto bu-
du i nadale navstévovat kurzy,
budu chodit i cvi¢it, protoZze tak
prichazim kazdodenné do Zivota.

PETR HORA-HOREJS
spisovatel, redaktor ¢asopisu Vital

Jsem senior. Clovék se jim sta-
ne daleko rychleji, nez cekal.
Mam tudiz pomérné presnou
predstavu o tom, kolik problé-
mu stari pfinasi. Za jeden z nej-
vyfazenosti, zbyteénosti, bezper-
spektivnosti starého Clovéka.
Opustil zaméstnani, déti vyrost-
ly, leckterého z nas uZ svét ne-
potfebuje. Mé osobné ma Pan-
bdh rad — mam prace jak na
kostele, a to mé udrZuje v kondi-
ci. Po cely Zivot se vSak pravidel-
né vidadm se spoluzaky z détstvi
a mladi. Velmi pozorné sleduiji,
jak ti z nich, co jen to¢i mlynek,
Ziji pasivné a osaméle, mnohem
rychleji vyhasinaji, fyzicky star-
nou a mentalné se potapéji, za-
timco nepocetny krouzek aktiv-
nich, pracujicich, zalkolovanych
zUstava duchovné i zevnéjSkem
ve formé. Ten rozdil mezi obéma
skupinami se rok od roku viditel-
né prohlubuje. Vidim, jak aktivi-
ta, elan, energie jsou zazracné
elixiry. Programové si ordinu-
ji ¢inorodost i za cenu toho, Ze
jsem na konci dne schopen us-
nout u televize, nikoli v posteli.
Povazuji maximum Zivotni aktivi-
ty za zdroj optimismu, spokoje-
nosti, ba Stésti bez ohledu na
vék. Proto je pfirozené, Zze mam
rad Elpidu i jeji skvély Casopis
Vital. Kdybych do Vitalu nepsal,
kdybych nemél tu baje¢nou moz-
nost trochu ovliviiovat jeho tvar
a stykat se s okruhem jeho au-
tord, urcité bych toto inspiraci
a energii nabité periodikum as-
pon Cetl. Ordinuje filozofii ¢ino-
rodého starnuti — nabizi pravé
ten elixir, ktery mné osobné tolik
chutna i pomaha.

KAREL TEJKAL
redaktor ¢asopisu Vital

PriSel jsem mezi své, mezi spfiz-
néné duse. Poprvé jsem se ob-
jevil na strankach ¢asopisu Vital
plus pravé pred péti lety. Jakym-
si propagacnim fizenim Vital pre-
vzal moji kapitolu z knizky pa-
ni doktorky Tamary ToSnerové
o stafi. V titulku jsem se vyjadfil
vykfikem: Do ghetta ne! Shrnul
jsem jim svoje pocinani rozhla-
sového redaktora, obcas i od-
povédného: pokud je to jenom
trochu mozné, nepredhazovat
starnoucim a starym - a téch
slov jsem se vibec nebal — 7Ze
uzZ to maji i v radiu spocitané, Ze
pro né je tfeba vytvaret special-
ni porady, hrat vybranou hudbu,
mluvit pomalu, nerozcilovat...
A porady tohoto typu jsem nemi-
losrdné zrusil. V Elpidé neni tre-
ba rusit nic. Je to zafizeni pro
nas, pro seniory, vedou je mla-
di, mladé — a ndm se mezi nimi
dobfe starne.

ELPIDA
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UDALOSTI 2013

ROK 2013 V ELPIDE

UDALOSTI 2013

V lednu probéhl Krest EP Please The Trees
a sboru Elpida v Paléaci Akropolis v Praze. Ca-
sopis Vital plus ziskadva hlavniho partnera —
podporuje ho matematik a podnikatel Karel
Janecek. V Galerii E vystavuje Petr Willert:
A jaka tam su — fotografie své babicky z Uni-
¢ova. Centrum Elpida prestéhovalo pohybo-
va cviceni do profesionalniho tanecniho stu-
dia Dance Hall.

V Unoru prezentuje feditel Jifi Hrabé praci EI-
pidy na celostatnim setkani spole¢nosti Gla-
xoSmithKline v Harrachové. Centrum Elpida
porada kurzy finanéni gramotnosti pro senio-
ry v Olomouci, Ostravé, Bré a Ceskych Bu-
déjovicich.

V breznu probihd v Centru Elpida v Praze
prvni prednaska ,Bat se zapominani“ od-
bornikll z Linky seniorl o zakefném one-
mocnéni demenci. Nasledovaly Ceské Budé-
jovice. Basnik FrantiSek Novotny beseduje
s Karlem Tejkalem v Centru Elpida. Vycha-
zi Vital plus na titulu s Tanou Fischerovou.

V dubnu rozjizdime nové webové stranky ¢a-
sopisu Vital — www.vitalplus.org. Spousti-
me také novy umélecky projekt Dalkovy roz-
hovor. Frekventanti fotografického krouzku
K.A.F.E. si vyménuji svoje fotografie s mla-
dymi fotografy. Nic o sobé nevi, neznaji ani
svoje jména. Komunikace probiha jen pro-
stfednictvim fotografii.

V  kvétnu zakladdme Antikvariat Elpida
a predstavujeme projekty 10 dkg Bulgakova
a Ponozky od babicky. Do nabidky Centra EI-
pida zafazujeme dva nové kurzy Digitalni vi-
deo a Tvorba webu pro zacatecniky.

V ¢ervnu Please The Trees a sbor Elpida za-
hajuji Gvodnim vystoupenim hudebni festi-
val United Island CS ve dvorané Ministerstva
kultury CR. Elpida se G&astni prvniho roéniku
Fresh Senior Festivalu v Pisecké brané v Pra-
ze. Vychazi Vital plus na titulu s Karlem Ja-
neckem.

ELPIDA

V Cervenci sbor Elpida s Please The Trees
vystupuji na hudebnim festivalu Rock for
People v Hradci Kralové. V Tel¢i poradame
pro klienty Centra Elpida dva - jiZ tradiéni —
relaxacni pobytové kurzy.

V srpnu probihaji v Centru Elpida drobné
Upravy a opravy, pfipravujeme se na zacatek
nového Skolniho roku.

ELPIDA

V zafi uvadime prvni typografickou vysta-
vu Antikvariatu Elpida a Archivu vytvarné-
ho uméni — Zdenek Seydl v Café Neustadt,
Praha. Nadace 02 podpofila v ramci Think
big nasSe projekty Kupbook a Cvak. Spousti-
me dalsi fotograficky mezigeneracni projekt
CVAK! Clenové foto krouzku K.A.F.E. spoleé-
né s mladymi fotografy vytvareji autorské fo-
tografické soubory. Spolecné fotografova-
ni béhem podzimu vylsti na pocatku roku
2014 v sérii putovnich vystav po tfech Ces-
kych méstech.

V fijnu startuje prvni roénik Refestivalu —
Old‘s cool, multizanrového retro festivalu, ktery
vraci na svétlo staré dobré véci, které maji hod-
notu. Sympozium mladych umélcd, ktefi se ve
svém dile zabyvaji plynutim ¢asu a starim, hos-
ti v rdmci 4+4 Dny v pohybu Palac U Stybld na
Vaclavském nameésti v Praze. S Antikvaridtem
Elpida a Vitalem se jiZ tradicné G¢astnime 23.
rocniku Podzimniho knizniho veletrhu v Havlic-
kové Brodé. Pavel Kosatik a Hora-HorejS jsou
hosté pravidelné besedy Karla Tejkala v Cent-
ru Elpida. Vychazi Vital plus na titulu s Paviem
Kosatikem. Po dlouhé nemoci zemrela graficka
Gabriela Kopecka, ktera od roku 2007 pripravo-
vala grafickou podobu ¢asopisu.

V listopadu v Centru Elpida nataci Google
profilové rozhovory pro spoleénou kampan
Google pro vSechny generace. Linka senior(
soutéZi o podporu v projektu Cteni pomaha.

V prosinci si projekt ,Bat se zapominani“ vybira
Siemens Fondem pomoci jako jeden z nejvice
inovativnich projektl v CR. Lidé z Mikuladské-
ho luftovani skfini usporadali charitativni ba-
zar na podporu provozu Linky senior(i. Uspésné
probéhly také vanocni zaméstnanecké sbirky —
zaméstnanci spolecnosti 02 a Siemens — se
rozhodli podpofit Linky senior. V Centru Elpi-
da zacinaji nové kurzy Zaciname s tabletem. Vy-
chazi Vital plus na titulu s Ludkem Munzarem.
Rok kon¢ime velkou vanocni loupezi — den pred
Stédrym dnem Centrum Elpida vykradli. Zmize-
lo 10 tabletli, 3 notebooky, ozvucovaci technika
a projektor. A taky jedna dfevéna koza. Skoda
pres 100 tisic. Prosté Stastné a veselé.



ROZHOVOR » JIRi HRABE

JIRI HRABE

REDITEL O.P.S. ELPIDA, SEFREDAKTOR VITAL PLUS

NADEJE ELPIDY

NA ZACATKU BYLO ZLATO. ZLATA LINKA SENIORU, ZLATY PODZIM
S ELPIDOU, ZLATE LISTY ELPIDA... KAZDODENNIi STAROSTI O PROVOZ,
O PENIZE, O STRECHU NAD HLAVOU POZLATKO OBROUSILY, ZUSTALA JEN
PRACE, NEUSTALE SE ROZSIRUJICi PROGRAM, STALE NOVIi ZAJEMCI.

Lidé se méni, starnou pomaleji, Sedesatnik
dneska je aplné jiny clovék nez jeho pred-
chiidce z konce minulého stoleti. Jenom te-
levize ve zpravé o diichodech stereotypné
vnucuje obrazky shrbenych Sourajicich se
babicek a starci. S jakymi seniory se v EI-
pidé setkavate vy?

S takovymi, jaci v naprosté vétSiné v polovi-
né druhé dekady 21. stoleti jsou — s aktiv-
nimi, zvidavymi, plnymi energie, schopnymi
sobé i spolecnosti jeSté mnohé dat. Pfipo-
mindme si zapomenuté kultury a civilizace,
tfeba Indiany, kde stary muz byl muzem va-
Zenym, protoze byl moudry, jeho slovo mélo
vahu a vyplatilo se naslouchat mu.

Kdy vase spoluprace s nimi zacala, v jaké
formé?

U zrodu Elpidy pfed dvanacti lety byla anglic-
ké farmaceuticka firma, jeji ceska pobocka.
V té dobé u nas filantropie nebyla tak bézna
jako dnes. Proto i zacatky byly skromné. Nej-
prve jsme vyzkouseli telefonickou Linku seni-
or(i. Poskytli jsme sluchu a — pokud to bylo
jenom trochu mozné — nabidli i radu a po-
moc vSem, kdo se ocitli v té€Zzké Zivotni si-
tuaci a zGstali na jeji feSeni sami. Jen v prv-
nich mésicich se dovolalo tisic muzd i zZen,
a to jsme byli k dispozici jenom ve vSedni
dny od 17. do 19. hodiny. O rok pozdéji jsme

ELPIDA

TEXT: KAREL TEJKAL FOTO: JAN BARTOS

zacali ucit seniory praci na pocitaci. Zajem
byl veliky, ale naSe moznosti malé. Nemé-
li jsme stfechu nad hlavou, vSude jsme byli
hosty, napfiklad v internetovych kavarnach.
Kurzy v Praze, Brné, Olomouci a Usti nad La-
bem proslo 113 zajemcl. Skromné Cislo, ale
odpovidalo nasim mozZnostem, ani pocitacd
nebylo v soukromych rukéach tolik. Dnes, jak

jsem se docCetl v nejnovéjsi statistice, ma
pocita¢ 80 procent domacnosti.

Dnes, to je pro nasi zpravu rok 2013. Co

bylo v tomto roce vlajkovou lodi Elpidy?

Linka senior(l, vzdélavaci centrum, Kkulturni
programy, ¢asopis Vital plus? Nevim, ¢emu
dat prednost. Nejcennéjsi a klienty nejvice
cenénou je provazanost vSech programd, je-
jich privétivost, nabidka socialnich kontaktd,
prostfedi, které neni a priori seniorské, atmo-
sféra a samoziejmé mezigeneraéni solidarita
a spoluprace, nevytvaiime seniorské gheto.
Kolegové to dolozi pfiklady ze své ¢innosti, ja
bych pfipomnél ¢asopis Vital plus. Nas plvod-
ni zamér byl, a na ném nic neménime, proto-
Ze se osvédcil, vytvorit asopis profesionalné
kvalitni, pro cilovou skupinu moudrych, zku-
Senych, narocnych a vzdélanych ¢tenard. Ne-
podlehnout obecné vyznavané tendenci k bul-
varizaci, simplifikaci az debilizaci publika.
Znamenalo to vytvorit okruh Spickovych spo-

lupracovnikl. S troufalosti hraniici aZ s drzo-
sti jsme mifili do vySSich pater tuzemské Zur-
nalistiky. Zaéinal s nami Petr Hora-Horejs, ten
privedl tebe, ty Jana Petranka, Rudolfa Kres-
tana, zkuSena novinarka Lenka Petrasova pfi-
nasi zasvécené a poutavé texty na socialni
témata a o zdravotnictvi, Jakub Chrobak zve
¢tenare nenapodobitelnym pabitelskym zpU-
sobem do svéta divadla, literatury a umeéni
vlibec. Neocenitelny je pfinos Ireny Kosikove,
znamé pod jménem Cirina, kuchatky rodiny
Havlovych. Stala se nadhodou na vesnici mo-
ji sousedkou a umoZnila mi navazat kontakt
s vynikajicimi osobnostmi, které se v rozhovo-
rech objevuji na strankach Vitalu.

Vsak je to také ilichvatna galerie portréti

z titulnich stran Vitalu na sténé vasi kan-
celare — Vaclav Havel, Ivan Klima, Ivan
Medek, Ludvik Vaculik, Véra Caslavska,
Helena linerova, Rudolf Zahradnik, Zdenék
Dienstbier, Dana Zatopkova, Arnost Lustig,
Sona Cervena, Zdenék Mahler, lvan Vysko-
¢il, Tomas Halik, Oldfich Skacha... Ani jed-
na tak fecena celebrita, troufam si tvrdit,
Ze vykvét nasi spoleénosti. Jak se jim chté-
lo rozmlouvat pro neznamy c¢asopis?

Cirina pomohla, i nedavno zesnuly fotograf Ol-
dfich Skacha, protoZe mnohé z nich fotografo-
val a znal se s nimi, ale zaujal je nas zamér



promlouvat k seniorim jako k rovnocennym
partnerim. U Vaclava Havla jsem prozil sko-
ro hodinu, byl jesté v plné sile, vénoval se mi
s nepredstiranou vaznosti, snad jsem ¢tena-
fim pomohl pochopit jeho hodnotovy Zebii-
¢ek. Arnost Lustig poctivé dodrzel slib ,jasné,
bejku, to udélame“, a pak jsme Sli, skoro ja-
ko kamaradi, na pivo, a Ze to pro mé byla po-
cta. lvan Medek mi rozhovor, inu zkuseny roz-
hlasovy novinar, témér doslova nadiktoval.

Z rozhovori je citit empatie, sounalezitost,
zajem a laskavost. | celé ¢islo plsobi pra-
telsky, jako navstéva. Usilujete o to, nebo
to prichazi samo?

Oboji plati. Snazime se, aby ¢asopis, byl po-
danou rukou. Pocinaje grafickou UGpravou.
0 tu se zaslouZila nase dobra kolegyné Gab-
riela Kopecka. Trpélivosti odzbrojovala auto-
ry, ktefi nékdy nestihali, a dodavali text na
posledni chvili. Vzdycky to vySlo k oboustran-
né spokojenosti. | jeji vlastni prispévky, ja-
kési retronavraty, byly ozdobou C¢isla. Bo-
huzel musim uZit minulého ¢asu, vloni nas
Gabina opustila, zla nemoc byla silnéjsi. Bu-
deme na ni vzpominat a snazit se, aby i je-
ji nasledovnici uspéli u ¢tenarl jako ona.
| ostatni autofi cti nas zamér nepodcenovat
étenéare, ignorovat vékové bariéry. Nabidka
novych knih, pozvanky na divadelni predsta-
veni a vystavy, kucharské recepty z pera Ci-
riny, chovatelské i sbératelské navody pfimo
zvou k aktivité.

Jak pocetna je ctenarska obec? Trapi vas
remitenda?

Vime, a peclivé si to zjiStujeme, Ze jedno Cis-
lo najde svych 50 000 ¢tenéard. Je to hra se
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statistikou, ale pou¢na — jeden wvytisk Vital
plus projde rukama vice neZ 2 a pul ¢tenare,
coz je vyrazné vic, nez oficialni Gdaj pro jina
tiSténa periodika. Remitendu nezname, v re-
dakci ndm zbyvaji, ¢asto v mizivém poctu, ar-

chivni ¢isla. Vital plus je vidy do posledniho
kusu rozebran!

Elpido, jak dal? Nékolik mych znamych se
marné pokouselo prihlasit do nékterych va-
Sich programu, jini museli ¢ekat. Co chybi
- lidé, nabidka, penize, prostory?
NadsSenych spolupracovniki mame dost, ko-
lektiv sdruzeny kolem Elpidy ¢ita na 40 zapéa-
lenych lidi, napadu je tolik, Ze se ob¢as mu-
sime krotit, chybéji, jako v celé spolecnosti,
penize. Ziskdvame-li dvé tretiny financi od
darcu a od statu, musime si zvykat na to, Ze
Skrtaji-li ve firmé v nouzi vydaje, oblast filant-
ropie a mecenasstvi pfijde na fadu jako prv-
ni, preci nebudou propoustét viastni lidi. Pét
let evropské ekonomické krize se v této sfé-
fe projevilo. Rok 2013 byl mimoradné tézky
a jenom diky podpore lidi, ktefi nas maji radi,
i téch, které jsme nové oslovili, jsme nemu-
seli éinnost omezovat. Rad jmenuji Karla Ja-
necka, protoze obrovskym zplsobem pomo-
hl ¢asopisu, Ze mohl vychazet, Ze jej podpofil
a postavil se za mySlenku kvalitni novinar-
ské prace, smérujici k cilové skupiné, na kte-
rou se fada medialnich dom{ moc neobraci.
A ono je to vlastné také dobre, Ze se neobraci
a nevznika tak jakési ghetto starych a, jak se
priserné a hulvatsky fika, prestarlych.

Kdyz se vratim k otazce, odpovéd je prosta:
Linka seniorll by mohla fungovat celych 24
hodin denné, v noci by ji bylo jisté zvlasté za-
potrebi, Vital plus by mohl jit na tablety a na

Gtecky, protoZe zvySovani nakladu tisténého
vydani nemusi dnes davat smysl, a mohl by
zvySit periodicitu, centrum Elpida by mohlo
nabizet daleko vic sluZzeb. Proto mame z&-
mér ziskat dim. Jsme v ndjmu Prahy 4 ve
stisnénych prostorach, netusime, jaké plany
majitel s domem ma, a proto bychom chté-
li dim vlastni, nebo v prondjmu na dlouhou
dobu, dim dostupny hromadnou dopravou.
A tam bychom mohli nabidnout mnohem Sir-
§i spektrum sluzeb, které zatim délame pou-
ze okrajové. Prvni patro zamérené na vzdé-
lavani a kulturni programy véetné salu na
promitani, druhé patro wellnes, maséaze,
zdravotni sluzby...

...Krasna ivaha - ale stojite na zemi, ne-
vznasite se v oblacich sni?

Mozna se trochu vznasime, ale ted jsme na
stropé swvych kapacitnich moznosti. Proto se
zaCindme po Praze rozhlizet a hledat, hledat
ddm i pfipadného investora. Mné je lito, Ze
stat se zaméfuje na stavbu novych a novych
domU pro seniory a nevSima si aktivit, které
by seniordm umoznily bohaty a plnohodnot-
ny Zivot a pfitom zlistavat v kruhu svych bliz-
kych, neopoustét natrvalo domov. Hasi se po-
Zar a nepredchazi se jeho vzniku. Snazime se
proto pomoci, byt seniordm spolecnikem, di-
vérnikem, pomocnikem a nevytrhavat je pfitom
z rodinného prostredi. PokousSel jsem se spoci-
tat, kolika lidem, jenom v lonském roce, Elpi-
da podala ruku, kolik bylo ¢tenard, absolventu
kurz(i, Gcastnikd zajezdu, navstévnik(l besed,
volajicich na Linku — vy$lo mi sto tisic lidi.

Proto jsem zvolil titulek Nadéje Elpidy. Elpi-
da je slovo fecké a znaci nadéji. B

ELPIDA

KAMPAN

Se

DAMY V OSTREM SVETLE

TEXT: BRONA HILLIOVA FOTO: RADEK BROUSIL

FOTOGRAFIE Z EDITORIALU DAMY V OSTREM SVETLE.
PRO MAGAZIN THE CAKE POZOVALY CLENKY SBORU ELPIDA,
FOTOGRAFOVAL RADEK BROUSIL. KONCEPT MIRA VALES. STYLING
JANA PATOCKOVA. VICE NA CAKE-CZECHOSLOVAKIA.COM
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LINKA SENIORU

PROC JE DOBRE MIT o
PRI RUCE*“ LINKU SENIORU

TEXT: KLARA GRAMPPOVA JANECKOVA FOTO: ALENA KRASNA

DNE 2. LISTOPADU 1953 VYSEL V LONDYNSKYCH NOVINACH ZVLASTNI
INZERAT: ,DRIVE, NEZ S| VEZMETE ZIVOT, ZAVOLEJTE M[!“

Tento inzerat si podal reverend Chad Varah.
Vedla ho k tomu jeho posledni zkuSenost,
kdy sebevrazdu spachala cCtrnactiletd div-
ka. Zabila se proto, Ze byla pfesvédcena, ze
ma pohlavné prenosnou nemoc. Ve skutec-
nosti ale pouze zaGala menstruovat a nemé-
la nikoho, s kym by si o tom mohla promlu-
vit. Chad Varah se rozhodl tento stav zménit
a zverejnil své telefonni ¢islo. Okamzité mu
zacaly volat stovky lidi, a tak pozadal o po-
moc své kolegy a zfidil ve sklepé anglikan-
ského kostela stredisko, kde byl u telefonu
vZdy nékdo pfipraven hovofit. Tak vznikla v0-
bec prvni linka krizové pomoci na svété.

Postupem ¢asu se potvrdilo, Ze je tento zpU-
sob podpory skute¢né smysluplny a poméa-
ha. Dnes je telefonicka krizova pomoc dlilezi-
tou soucasti krizové pomoci v mnoha zemich
na svété véetné Ceské republiky. Na svété
pracuje cca pét set linek. Linka senior(i tim-
to zplisobem pomaha jiz od roku 2002, kdy
byla zalozena. Od pocatku jeji existence se
na ni obréatilo vice nez 180 tisic volajicich.

LINKA SENIORU A JEJi VOLAJICI

Linka seniorl je linka pro specifickou cilo-
vou skupinu. Je uréena predevsim seniordm,
osobam pecujicim o seniory a osobam v kri-
zi. Volajici na linku seniord maji nejrliznéjsi
starosti, obavy a problémy — pfinaseji ty nej-
rlznéjsi pribéhy. Dozvidame se tu, Ze stafi je
obdobim Zivota plnym udalosti a bohuzel ta-
ké krizi. Je to ¢as, kdy ¢lovék ztraci pfirozené
zdroje podpory a pomoci, pfichazi o svého
Zivotniho partnera, své vrstevniky a pratele
a musi hledat podporu jinde.

Diky pokrokim v mediciné se lidé doZivaji
stale vysSiho véku. Presto ale zlistava sta-
i obdobim, kdy télu ubyvaji sily. Nékdy je ta-
ké dokonce obdobim nemoci a péce a stava
Se vyzvou nejen pro seniora samotného, ale
také pro okoli, které o néj pecuje. S pribyva-
jicim vékem je tfeba vyrovnat se se ztratou
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svého postaveni v zaméstnani a nékdy bohu-
Zel i v rodiné€, se ztratou socialniho statutu
a Casto i s hrozici chudobou. Nabizi se jas-
na otazka: Jak tedy kvalitné Zit v osmdeséati?
Nékomu se to podafi a najde si misto ve své
nové roli tak, jako to délal cely Zivot. Ale né-
kdo se se stafim nedokaze vyrovnat a nevi si
s nim rady. Ma velké obavy a strach a citi se

v dnesnim svété osamély.

DOSTUPNOST POMOCI V KRIZI
,Prominte, Ze volam, ale ja citim, Ze uZ to
na mé zase jde. Ta Gzkost, ten strach. Ale ja
dneska potrebuji dokazat vyjit véas z domul!
Jdu vyzvednout vnucku ze Skolky....“

Velikou vyhodou telefonicka krizové pomoci
je pravé to, Ze je dostupnéa v okamZiku krize.
UmozZnuje volajicimu s nékym hovofit ve chvi-
li, kdy to nejvice potfebuje, napriklad v mo-

LINKA SENIORU: 800 200 007
JE ANONYMNI| A BEZPLATNA
LINKA KRIZOVE POMOCI PRO
SENIORY, OSOBY PECUJICI
O SENIORY A OSOBY
V KRIZI. JE K DISPOZICI
VOLAJICIM Z CELE CESKE
REPUBLIKY. V PROVOZU
JE KAZDY VSEDNIi DEN
A O VANOCNICH SVATCIiCH
OD 8:00 DO 20:00 HODIN.

menté, kdy se octne v situaci, kterou sam
nedokaze vyresit. Ta mlze byt i tak tiziva, Ze
volajici nevi, jak dal. Do takové situace se
muZe dostat kazdy z nas a u kazdého z nas
muZe vypadat GpIné jinak. Krize je velmi in-
dividualni. A nékdy mU0zZe vyplynout i prosté
jen z toho, Ze ¢lovék neméa nikoho, s kym by
mohl mluvit a citi se na to, co se déje, Upl-
né sam. A dlleZité takeé je, Ze tim, Ze se jed-

na o sluzbu telefonickou, je pomoc ,pfi ru-
ce“ tém, ktefi tfeba ze zdravotnich dlvodu
nemohou vyhledat jinou sluzbu.

ODBORNOST PRACOVNIKU

»,Nevim, co mam délat! Potfebuji pomoct! T&-
ta v€era odeSel z domu, prosté se ztratil. Pri-
vezla ho aZ dnes rano policie. Zavolali mne,
ja ho ulozZila do postele a on chce zase ode-
jit! Lomcuje dvefmi! Rika, Ze chce doml, ale
on tady preci bydli uz tficet let! Mam vztek,
vilbec mé neposloucha. Nechapu, kam chce
jit? Jsem GplIné vyGerpana, nespala jsem ce-
lou noc. Co mam délat?“

Kdyz volajici vytoci Linku senior(l, zvedne to
na druhé strané odborny pracovnik. Ten mu
muaZe pomoci mnoha zplsoby. MiZe pomo-
ci zprehlednit a pochopit to, co pravé klient
proziva, co se v ném déje a umoznit mu o je-
ho pocitech hovofit. Nékdy se snazi spo-
lecné s volajicim zastavit chovani, které by
mohlo ohrozit volajiciho nebo jeho blizkého.
Pracuje s emocemi, pta se, jak se citi, a ta-
ké poskytuje informace, které by mohly byt
uzite€né. SnaZi se volajiciho podpofit, na-
sloucha mu, a pokud je to jen trochu mozné,
vede ho k tomu, aby vyuzil pro feSeni svych
vlastnich sil.

Pracovnici Linky seniorl maji odborné vzdé-
lani, to zahrnuje vycvik v telefonické krizo-
vé intervenci, ktery je zakladem pro praci na
Lince seniord. Déle jsou to specializované
seminare tykajici se témat, jako napfriklad
onemocnéni demenci a problematika péce
0 pacienty s demenci, psychiatricka proble-
matika ve vySSim véku a také napfiklad novy
obc¢ansky zakonik a s nim spojena problema-
tika dédictvi.

ANONYMITA

Muzsky hlas na druhé strané zni velmi sla-
bé: ,Je mi moc trapné o tom hovorit... Nikdy
jsem si nepredstavoval, Ze budu néco takové-

ELPIDA

LINKA SENIORU

ho fikat. Ziji sém se synem... V posledni do-
bé se zménil, asi je to tim, Ze ma starosti. Je
bez prace. Nékdy je na mé hruby, i fyzicky, ale
neni to tak hrozné, opravdu. Chodim o holich
a tak se témi holemi branim... Ne, policii ani
jinou pomoc jsem nikdy nevolal — co by mi asi
fekli, kdyby prijeli? Jak jsem si kluka vycho-
val... ZkouSim to néjak snaset a doufam, ze
to Casem prejde. Nejradéji bych uz nebyl...“

Linka seniorll je anonymni linkou a anonymi-
ta je pro tu klicova. Volajici se nemusi pred-
stavit a nemusi o sobé fict zadné Gdaje, pod-
le nichz by mohla byt zjiSténa jeho totoZnost.
Tohle pravidlo ho chrani, a tak mdze hovofit
i o vécech, o kterych zatim s nikym nemlu-
vil. Zaroven je na ném, aby se rozhodnul, kdy
bude chtit situaci resit. Nékdy trva néjakou
dobu, nez jsme pripraveni na to, udélat prvni
krok smérem k feSeni. Potfebujeme k tomu
sv(jj ¢as. Anonymita ale neni jen jednostran-
na, ale plati i pro pracovnika linky. Pracov-
nik se nijak nepfedstavuje, ani o sobé neu-
vadi zadné Gdaje. Tohle pravidlo neslouZi jen
k ochrané pracovnika, ale také k ochrané vo-
lajictho. Ten by mél vnimat linku jako celek,
jako sluzbu, kterd mu poskytuje podporu.

BEZPLATNOST

,Dnes je to jesté pét dni do dalSiho dlcho-
du. Mam néjaké brambory a chleba, ale ji-
nak uZ jen sto osmdesat korun. Byla jsem si
vyzvednout nové Iéky od pani doktorky a pla-
tila jsem vic, nez jsem cekala. VSechno je
tak drahé... Mam trochu strach, protoze kvu-
li cukrovce musim jist pravidelné. Co budu
délat, kdyZ to nevystaci?...“

Linka senior( je bezplatnou linkou, a tak na
ni mohou volat i lidé, ktefi se ocitli v social-
ni tisni. Stac¢i mit funkéni telefonni pfistroj,
nebo Gislo vytocit z telefonni budky. Seniofi
jsou v Ceské republice bohuzel socialni sku-
pinou, kterd je ohroZena chudobou. To se
tykd kazdého Sestého z nich. Nejvice jsou
ohroZeni lidé, ktefi jiz ztratili partnera a ne-
maji tudiZz nikoho, s kym by se podileli na
vydajich. Nejvétsim vydajem, ktery je Ceka,
jsou vétSinou platby za bydleni. Volajici na
Lince senior( hledaji podporu a moznost
s nékym mluvit o své situaci. Pracovnik jim
také mulZe pomoci zorientovat se v systé-
mu statni socialni podpory a nahlédnout do
toho, jestli vyuZili vSech svych dostupnych
moZnosti. DuleZité je nebyt na to sam.

Jisté by se nasly jesté dalsi dlvody, proc¢ je
dobré mit ,pfi ruce“ Linku seniorl, a tak za
vSechny jesté motto: ,| jeden hovor miZe
zmeénit lidsky Zivot!“

Poznamka: Osobni Gdaje v pribézich byly po-
zméneny tak, aby byla zachovana pina ano-
nymita volajicich. B

ELPIDA

TYPY A POCET KONTAKTU 2013

Kontakty celkem
Typy kontaktd hovor / véetn§ p?danYCh in- 5956
formaci a mailové poradny
profesni kontakt 815
mliéeni 1066
testovaci 10 161
zazvonéni, zavéseni, omyl 7 902
hovor za Géelem sexualniho 71
uspokojeni
zneuziti 226
Celkem pfijatych kontakti 26 276
Celkem neprijatych kontakti 52 184
z divodu naplnéné kapacity sluzby
‘ Kontakty celkem ‘ 78 460 ‘

PROBLEMATIKA HOVORU 2013

pocet celkem %
rodinna 1816 31 %
zdravotni 2072 35 %
pravni 1959 33%
osamélost 1584 27 %
domaci nasili 99 2%
sebevraZedna tématika 111 2%
vztah rodi¢l a déti 991 17 %
amrti blizké osoby 149 3%
nahla traumatizujici udalost 94 2%
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Pravidelné besedy ceského novinare, re-
daktora a moderatora Ceského rozhla-
su Karla Tejkala s vyznamnymi osobnost-
mi ceského kulturniho a spoleéenského
Zivota pokracCovaly za velkého zajmu diva-
kil i v roce 2013. Neni se ¢emu divit, Ka-
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OSOBNOSTI,
KTERE JSEM ZA PULSTOLETI
V ROZHLASE POTKAL...

TEXT: JIRf HRABE FOTO: JAN BARTOS

rel Tejkal si vybral opét skvélé hosty. Je-
ho pozvani prijali: botanik Vaclav Vétvicka,
spisovatelé a odbornici na historii Pavel
Kosatik a Petr Hora-Hofej$, basnik Franti-
Sek Novotny, ,rychlé Sipy“ Olga Bezdékova
a Jifi Rab, dobrodruzi Pavel Gross a Ladi-

slav Koran, rozhlasovi reportéfi Eva Krizo-
va, Karel Malina a Vladimir Fiser. Pozvani
pfijal i matematik Karel Janecek, se kte-
rym misto v té dobé nemocného Karla Tej-
kala rozmlouval novinar Bob Fliedr.

Besedy probihaji 1x za mésic v Centru Elpida.

ELPIDA

Petr Hora-Horejs

Vaclav Vétvicka

Pavel Kosatik




DEDA

TEXT: JAN BARTOS FOTO: ARCHIV

K PREMYSLENIi NAD MEZIGENERACNIMI VZTAHY VYBIZELA AUDIOVIZUALNI
INSTALACE DEDA. VYJIMECNY PROJEKT BYL V UNORU PREDSTAVEN
SOUBEZNE V GALERII SKOLSKA 28 A V GALERII E CENTRA ELPIDA.

Podnétem pro tuto instalaci byl nalez ro-
dinného archivu fotografii Jana Hrubého
(1929) jeho vnukem Adamem Podholou
(1987). Barevné snimky z 50. a 60. let
je inspirovaly ke spoleénym rozhovoriim
a otevrely otazku mezigeneracni komunika-
ce. | pratele Adama Podholy, Katefinu Frej-
lachovou (1986) a Davida Hajka (1986),
zaujal nalezeny archiv jak kvalitami snim-
ki, tak i schopnosti média fotografie po-
kraCovat v historickém pribéhu, sdilet
vzpominky a sblizovat potomky s predky.
Spolecny zajem vy(stil k navrhu spolecné-
ho usporadani vystavy s poukazem na ne-
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bezpeci slabnouci komunikace mezi gene-
racemi a mozna vychodiska, ktera jsou na
dosah ruky.

Rodinna alba a zvukové zaznamy predstavu-
ji autentickad svédectvi o déjinach a o jedi-
necnych osobnich pribézich. Projekt se tedy
vztahuje také k poméru obrazu a individualni-
ho svédectvi. Pfesunem do souc¢asnosti ov-
Sem nabyvaji ozvény soukromych vzpominek
nadosobniho razu. Dia projekci 235 zabér(
(vybranych z vice neZ Ctyf stovek snimkd) do-
pliiuje zvukova instalace audiozaznam (roz-
hovor(i vnuka s dédou) a katalog. Publikaci
uvadi text Josefa Mouchy. V Galerii E seni-

orského Centra Elpida bylo umisténo na pat-
nact zvétsSenin.

K vystavé probéhl doprovodny program, me-
Zi jinymi i mezigeneracni fotomaraton a pro-
jekce obrazovych / zvukovych rodinnych za-
znamd.

Iniciatori projektu: Adam Podhola / David
Hajek / Katefina Frejlachova

Odborna spoluprace: Josef Moucha
Technicka spoluprace: Stanislav Abraham,
Michal Kindernay, David Landa, Jan Bartos

ELPIDA

BEZ VAS BY NEBYLO NIC.
DEKUJEME!

DEKUJEME VSEM DARCUM, JEDNOTLIVCUM, FIRMAM | NADACIM
ZA TO, ZE PODPORUJI NASE PROJEKTY PRO SENIORY.

Ministerstvo prace a socialnich véci podpo-
ruje ze statniho rozpoctu Linku senior(i a so-
cialni sluzby v Centru Elpida.

Mgr. Karel Janeéek, MBA, PhD. se v roce
2013 stal hlavnim partnerem Gasopisu Vital
a zaroven nejvétSim individualnim darcem El-
pidy.

Nadace 0, je hlavnim partnerem Linky senio-
r od roku 2008. V roce 2013 podporila Na-
dace 0, v ramci Think Big vznik projektu Kup
book a mezigeneracniho fotoprojektu CVAK.
Telefonica Czech Republic zas hradila ves-
keré naklady za volani na Linku senior(.

Hlavnim partnerem Linky senior(i se v roce
2013 stal také Nadacni fond Avast.

GSK je partnerem Elpidy od samého pocat-
ku. V soucasné dobé podporuje Linku senio-
ri a Centrum Elpida.

Lundbeck podporuje Linku senior(, v lednu
2013 podpofil vyrobu letdkd a zajistil jejich
distribuci do ordinaci I1€kafl. V Gnoru vystu-
puje na konferenci Lundbecku sbor Elpida
s Please The Trees.

Karla Janecka

MP za podpory
SV
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VYBOR DOBRE VULE PRAIGA
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Nadace Olgy Havlové MESTSKA CAST
PRAHA4.
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Nadace 02

MILUJEME CTYAKU

g @
y europ
assistance
You live we care

Nadace CEZ a zaméstnanci Skupiny CEZ
podporili pohybové a kulturni aktivity Cent-
ra pro seniory. Diky jejich sbirce jsme koupi-
li zZvukovou aparaturu potfebnou pro ozvuceni
besed, prednasek a cviceni v Centru Elpida.
V roce 2013 dale spolupracujeme s dobrovol-
niky Skupiny CEZ na projektu PInime prani.

Nadace Charty 77 Konto Bariéry podpofrila
v roce 2013 Centrum Elpida, které je zacle-
néno do projektu SENSEN.

Magistrat hlavniho mésta Prahy podporuje
ze svého rozpoCtu Linku seniorG a socialni
sluzby v Centru Elpida.

Vybor dobré vile Nadace Olgy Havlo-
vé v ramci svého programu Senior podpofi-
lo Linku seniord a stalo se garantem linky
v ramci sbirkového projektu Cteni pomaha.

Europ Assistance podporila provoz Linky se-
niord.

JT International podporili tfi kurzy trénovani
paméti v Centru Elpida, kterému také véno-
vali novy dataprojektor.

O
GlaxoSmithKline

praha

NADACNI FOND AVAST

@ GE Money

KPMG podporilo kurzy finanéni gramotnosti
v Centru Elpida véetné vyroby ucebnich ma-
teriall.

Nadace Divoké husy zdvojnasobila vytézek
z Mikulasského luftovani — charitativnino ba-
zaru na podporu Linky seniord.

Europ Assistance podpofrila provoz Linky se-
niord.

Vodafone Czech Republic daroval Centru EI-
pida jedenact tabletl s pfisluSsenstvim pro
vyuku senior(.

Nadace Ceské spofitelny podpofila dva po-
¢itacové kurzy pro seniory v Centru Elpida

pro seniory.

Nadace Pangea dlouhodobé podporuje Vital
plus.

GE Money Bank podpofila pocéitacové kurzy
pro seniory se zamérenim na Facebook.

Dékujeme vSem individualnim darcim Elpidy
a Ctenarlm Casopisu Vital plus za jejich fi-
nanéni dary.

Sle/n|Sle/n _Lmo“rebj1 x
Senzadni Seniof¥i —

S .

vodafone

K|o|n|t|o[Blalr|i[é|r|y
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BRONISLAVA HILLIOVA

EKONOMKA A VEDOUCI KULTURNICH PROJEKTU

DESET DEKA
BULGAKOVA

——
]

Swatanil,..

e |

Himalnkas

T

i i i e B
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V PONOZKACH
OD BABICKY

TITULEK ZNi ZMATENE, ALE JE POCTIVYM POKUSEM VYSTIHNOUT
NAPADITOST A PESTROST KULTURNICH PROGRAMU ELPIDY. JAK SE
DRZET PRI ZEMI, KDYZ DAMY V LETECH ZPiVAJi S RAPEREM A...

TEXT: KAREL TEJKAL FOTO: JAN BARTOS

Uz se nemiizu dockat téch ponozek, ale
funkce ekonomky ma prednost: kde bere-
te penize na ¢innost Elpidy?

Nas rocni rozpocet se pohybuje kolem sed-
mi a pll milionu korun, z toho si asi tfetinu
sami vydélame.

A zbytek?

Zbytek jsou dary a granty. V roce 2013
jsme podali 33 Gspésnych zadosti o grant
u ministerstev, magistratu, méstskych ¢as-
tf, u nadaci a nadac¢nich fond. Mame také
par stalych firemnich partnerd.

Na co lakate, co je nejvétSim trumfem ta-
kovych zadosti?

NejvétSim trumfem a soucasné handica-
pem je nase cilova skupina — seniofi. Ce-
& spolecnost vi, Ze seniord pribyva, né-
kde se setkdvame s pochopenim, jinde

ELPIDA

s nezajmem. Jdeme-li do konkurence, na-
priklad s projekty pro déti, nebo zamére-
nymi na zvirata, je t€ZSi uspét. Néktery do-
nator slysi na socialni tén, chce se podilet
na pomoci potfebnym, a proto podpofi nasi
Linku seniorll, ktera opravdu zachranuje Zi-
voty. Jsou ale také firmy, které zaujmeme
k seniorskym vzdélavacim a volnocasovym
program(m, a proto na né finan¢né prispé-
ji. Stéle pritazlivéjsi jsou nase programy pro
lidi, ktefi jsou Cerstvé v duchodu, neciti se
nijak opotrebovani, jsou v plné sile, jenom
napfiklad neovladaji cizi jazyk nebo pocitac,
ale rozhodné maiji chut se dal ucit.

Sem patfi i kulturni programy?
Ano. Datuji se od roku 2010, kdy jsme

spustili kampan Mluvme o stafi, Nech mo-
ji babi¢ku na pokoji a zaloZili jsme pévecky

sbor, ktery zpival s mladou rockovou kape-
lou Please The Trees...

...babicky s rockery na jednom podiu?

...ajak jim to sluselo a jak je to bavilo! Me-
zigeneraéni solidarita bez frazi. Pévecky
sbor vytrval dodnes, tvofi jej pétadvacet zen
ve véku od Sedeséati do osmdeséti let, je
to skvéla parta, moc rady se schazeji, dale-
ko prekonaly nase oéekavani. Ty damy ne-
jenom zpivaji, ale sdileji spoleéné svoje Zi-
votni zkuSenosti, svoje Zivoty, a protoZe je
fada z nich osamélych, sbor se pro né stal
vyznamnou Zivotni napini. Ve sboru jsou
zpévacky s péveckymi zkusenostmi i ty, kte-
ré se naucily zpivat aZ u nas. Obrovskou za-
sluhu na jejich pokrocich ma mlada sbor-
mistryné, studentka opernino zpévu Zuzana
Seibertova. Sbor zpival napfiklad na naroze-
ninach Jana Buriana v Divadle Archa a mél
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veliky Gspéch. Spoleéné s kapelou Please
The Trees damy vystupuji v rockovych klu-
bech, byly na festivalu Colours of Ostrava,
Rock for People, United Islands v Praze - to
jenom jako pfiklad. Pro sbor sklada pisnic-
ky VasSek Havelka z Please The Trees a no-
vé také Martin Hula alias Bonus. Pravé ted
pripravujeme natoceni videoklipu ve stylu
Sedesatych let, stary hit Karla Haly Djjo,
nevolej s pozménénym nazvem Kajo, nevo-
lej, ktery upravil Martin Hala. Hudebni do-
provod tvofi vyhradné zvuky telefon(. Klip
bude doprovazet vefejnou sbirku na podpo-
ru Linky senior(.

A jak damy ta moderna, jako jejich vrstev-
nik bych fekl az divocina, bavi?

Moc, neuvéritelné moc. Ve zkuSebné uz se
téSi na vystoupeni, na adrenalin. UrCité je
nemusime povzbuzovat, nékdy spise brzdit,
a z toho mam pravé velkou radost.

Abych, okouzlen zpivajicimi damami, neza-
pomnél, Zze prodavate knihy na vahu. Neni
to neuctivé?

Snad by to tak mohlo vypadat, ale opak je
pravdou. Pravé (cta ke knize, ke vSemu
co ji tvofi, nas vedla k zalozeni antikvaria-
tu. Vyzvali jsme klienty naseho centra, aby
nam vénovali knizky, které nepotrebuji. Jak
to v Zivoté chodi - lidé se stéhuji, k staru
do mensiho, knihy se jim do nového bytu
nevejdou, ale vyhodit je nechtéji. A objevily
se (plné poklady. Navazali jsme spolupra-
ci s Archivem vytvarného uméni a knihami,
které ziskame, doplhujeme jejich typogra-
fickou sbirku a skuteéné mnohé vlastné
zachranujeme. Bereme vSechno. Archiv vy-
tvarného umeéni zajimaji i zdanlivé bezcenné
exempléare, protoZe chtéji mit shirku dél jed-
notlivych autortl kompletni. Spole¢né jsme
také pripravili cyklus vystav knizni tvorby
vytvarniki a typografll povaleéného obdo-
bi. Archiv dodal svoje exponéaty, my knihy
ze svého antikvariatu — a nebylo jich ma-
lo, a vznikla bohata expozice. Kniha je kom-
plexni dilo, existuji vytvarnici a typografové,
ktefi vytvorili stovky knih. A kdyZ je potom
vidite vystavené najednou, je to obrovské
prekvapeni. VZdycky jsem cetla, zajimala
se o literaturu, ale tyto typografické vystavy
pfindsi mné a véfim, Ze i mnohym navstév-
nikdm, GplIné novy pohled na knihu. Pro mé
urcité osobni objev roku 2013.

A pak to vSechno prodate. Opravdu na ki-
la?

Co si neponecha Archiv na doplnéni svych
sbirek, prodadme, opravdu na vahu. Deset
deka deset korun. Takova objemna Zbra-
slavska kronika vyjde na kilo a pal, sto
padesat korun, Domaci |ékaF vazil dvé ki-
la — dvé stovky, cestopisy Hanzelky a Zik-
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munda vySly zhruba stejné. Zasoby mame
veliké, jiZ tisice svazkl. Prodavame na uli-
ci pfi nejraznéjsich prileZitostech, napfiklad
Zazij mésto jinak, na Dyzajn marketu na
piazzetté u Narodniho divadla jsme prodali
800 kilogramU knih. Prodavame také v ka-
varnach. Mame projekt ,Kupbook“, a zami-
fili jsme do deviti kavaren V Praze a do Kle-
mentina. V Klementinu, coZ je neuvéfitelné,
se proda sto knih za tyden. Poprvé jsme se
tam prezentovali na vystavé k pocté Bohu-
milu Hrabalovi. PGvodné jsme byli domluve-
ni, ze dodame Hrabalovy knihy, téch jsme
ale neméli dostatek, lidé se Hrabala preci
jenom nezbavuji, zamér jsme proto rozsirili
na knihy ¢eskoslovenskych autord, Hraba-
lovych soucasnikl. Prvni varka knih byla vy-
prodana béhem jednoho dne.

Knihy na kila - lidem to ale, soudé dle za-
jmu, zfejmé nevadi.

Nevadi, berou to jako vtip, napad. Prodava-
me prece knizni lahlGdky, které poctivé zva-
Zime a peclivé balime do papiru.

A projekt Kupbook v kavarné se bude dal
rozvijet?

V pristi viné chceme udélat dalSich 20
boxl. Kavarny o knihy stoji, samy se hla-
si, uZ mame zajemce z celé republiky. Jak
ale boxy zasobovat, to je zatim nejvétsi pro-
blém. Radi bychom vytvofili ¢etu dobrovolni-
kll z fad senior(, ktefi by si v misté svého
bydlisté vybrali jednu kavarnu a starali by
se o doplnovani boxu.

Co si pod oznacéenim box mame predsta-
vit?

Je to krabice, do které se vejde dvacet tfi-
cet knizek, vyrobena na miru. Navrhli ji stu-
denti umélecké skoly, s nimiz jsme se spo-
jili, oni ziskali penize od Nadace Telefonica,
vyrobili prvnich deset box( a rozmistili je do
onéch prvnich kavaren a Klementina.

Mozna se utapim v detailu, ale ja si v té
krasné hre s knihami doslova rochnim -

a to jesté nemam ponozky od babicky.

Co neni, mdZe byt. Ponozky od babicky
se jmenovalo sympozium a jsou to oprav-
du i teplé ponozky. Sympozium bylo v roce
2013 soucasti prvniho ro¢niku Refestivalu,
v jehoz nazvu jsme si pohrali s pojmenova-
ni starovékych Egyptan(i pro boha slunce
Re. A souCasné jde Re‘ chapat jako zacatek
slov Restart, Retro, Refresh, Rewind apod.,
protoze festival se opravdu obraci do minu-
losti, aby oslavil starou hudbu, film, design
i tteba modu, prosté staré dobré véci a vra-
til je do 21. stoleti, tak aby nas inspirovaly
nebo nas jen zkratka pobavily. V programu
prvniho roéniku v Café Neustadt v Praze 2
a v Palaci U Stybll koncertoval nas pévecky

sbor s kapelou Please The Trees, vystavili
jsme knizni obéalky Zdenka Seydla a usku-
tecCnilo se sympozium PonoZzky od babiCky.
Slo o kratké desetiminutové prezentace de-
seti umélcl, ktefi svym dilem né&jakym zp0-
sobem reflektuji stafi.

Tedy ponozky jako abstrakce. Ty asi moc
nezahfreji?

Ale ty opravdové zahteji. Skupina Zen, ple-
tarek, zatim jich mame pét z rliznych kou-
th republiky, plete ponoZky z recyklovaného
materialu, viny a pfize, ziskané od nasich
klientd, a my je dal prodavame, par za 149
korun. Na kazdém paru je jméno babicky,
ktera ponozky upletla. Mame uz na 500 na-
pletenych par(, radi bychom pro né ziskali
kupce, tfeba i velké firmy, které by ponozky
koupily jako vanoéni darek pro své zamést-
nance.

Dal uZ jsem se nevyptaval. Ono zazit gej-
zir napadi proménénych v ¢iny néjaky cas
trva. A vim jisté, Ze se miZeme tésit na
dalsi. m

ELPIDA




PROJEKT

KLAPKA, STRIH,
GOOGLE!

CENTRUM ELPIDA SE POCATKEM LISTOPADU 2013 PROMENILO VE FILMOVE
STUDIO. VE SPOLUPRACI S CESKYM GOOGLEM ZDE LONDYNSKY STAB
ACROSS THE POND PRODUCTIONS NATACEL SPOTY PETIDILNEHO
VZDELAVACIHO SERIALU PRO SENIORY O VYUZITI INTERNETU, KTERY
JE OD 15. PROSINCE 2013 ZDARMA K DISPOZICI NA INTERNETU.

Pétice klientd Centra Elpida, Vaclav, Eva,
Véra, Josef a Emanuel, jsou na internetu ja-
ko doma. S kamerou za zady si vSak surfo-
vani vyzkousSeli poprvé. Jejich osobni pfibé-
hy o tom, jak jim pocita¢ a internet zménil
Zivot, budou soucasti ojedinélého serialu
Google pro vSechny generace, ktery vznikl
v rdmci celoro¢niho programu Google pro
vzdélavani.

LInternetova gramotnost je dnes stejné du-
lezitd jako schopnost Cist, pséat ¢i pocitat.
Zamérovali jsme se na zaky i ucitele na
Skolach, které jsme se snazili naugit, jak in-
ternet pouZivat smysluplné a bezpecné. Nic-
méné specialni skupinou, ktera viibec nemé-
la svého Gasu moZnost nahlédnout do tajl
internetu, jsou pravé seniofi. A tém mohou
online technologie pomoci v kazdodennim Zi-
voté. At uZ jde o komunikaci s rodinou, ktera
je vzdalena, pro ovéreni si rliznych ddleZitych
informaci nebo pro prizkum pred nakupova-
nim, pro dopisovani si s prateli nebo orienta-
ci v cizim mésté nebo na novém misté,*“ fika
Janka Miklik Zichova z ¢eského Googlu a po-
kracuje: ,Proto bychom radi kampani oslovili
i déti a vnoucata, aby své rodice a prarodi-
¢e do naseho kurzu, ktery bude dostupny pro
kazdého zdarma, zapojili a pomohli jim se ve
svété internetu zorientovat. Vidéli jsme jiz
par nadSenych seniord v Elpidé a jsme si jis-
ti, Ze internet se pro seniory muZe stat osob-
nim asistentem i obohacenim kazdodenniho
Zivota.”
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TEXT: JIRIl HRABE FOTO: ARCHIV GOOGLE

Jednim z ,herc(“ byl i Vaclav Boura, ktery
se v Elpidé naucil na poéitaci jen tyden pred
tim, nez odjel pracovné — jako akupunkturis-
ta — na dva roky do lzraele. ,Jsem rad, ze
jsem do toho kvdli zahranicni cesté Sel, od
té doby pouzivam poéita¢ denné,” fika. Natéa-
¢eni pro néj bylo naroné, moc se nevyspal,
vracel se totiz s manzelkou rovnou z opery
v milanské La Scale. ,Zjistil jsem, Ze v 74 le-
tech zvladnu Milan i Google,“ sméje se.

Celé tfi nataceci dny mél na starost Tom
Dore a Zora Balfour z Across The Pond pro-
duction. ,Nataceni v Centru Elpida jsme si
opravdu uZili. Lidi byli neuvéfitelné pratel-
§ti, citili jsme se tam jako doma. Kdybych

Zila v Praze, Casto bych do Elpidy chodila
a privedla tam i své rodi¢e. Chtéla bych
vsem lidem, se kterymi jsme nataceli, moc
a moc podékovat, byli opravdu skvéli. Do-
konce s nami mluvili anglicky, coz jsme vel-
mi ocenili, protoze my jsme s ¢estinou te-
prve na zacatku,“ fikd s usmévem Zara
Balfour z londynského Stabu. A co ji nejvice
prekvapilo? ,Ze seniofi v Elpidé viibec nevy-
padaji jako seniofi, jsou stale pozitivné na-
ladéni a maji spoustu zajm( — tfeba Vaclav
akupunkturu, Emanuel psychoterapii nebo
Véra zpivani ve sboru!“

Serial Google pro vSechny generace miZete
vidét na www.elpida.cz.

KURZY V CENTRU ELPIDA 2013 POCET

pocitacové 87
tvarei 26
anglictina 140
ostatni jazyky 65
pohybové 40
prednasky a besedy 53
zajmové
absolventl kurz(i celkem 4618
klientd v poradnach 323

ELPIDA
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Myslite, Ze co je staré, nemiiZze byt zaroven ;
»,in“? A co stara hudba, literatura, vytvarné

v~

umeéni nebo moda? Refestival je multizanrovy
festival, ktery vraci zaslou slavu starym dobrym
vécem, propojuje staré s novym, mladé se starymi
a v neposledni radé bavi publikum vSech vékovych
kategorii. Prvni roénik ReFestivalu probeéhl v fijnu
a listopadu na nékolika mistech v Praze.

text: Bronislava Hilliova

Sympozium PonoZky od babicky hledalo odpovéd na
otazku, zda mladé umélce zajimaji stafi lidé, nako-
lik je stafi zastoupeno na soucasné vytvarné scéné.
V desetiminutovych prezentacich se predstavilo 10
umélcd, v jejichz tvorbé je téma staii a plynuti casu
pfitomné. Besedu moderoval Ondfej Horak.

15. fijna 2013, Palac U Stybli (byvala Alfa),
Vaclavské namésti, Praha 1

foto: Ale$ Loziak

Adam Podhola (na snimku vlevo) predstavil pro-
jekt Déda. Vizualné pusobivé rodinné fotografie
Zivota na vychodnim Slovensku 50. let privadi
vnuka a dédecka ke spoleénym rozhovordm. Vnuk
s pomoci dédeckova vypravéni postupné rozkryva
zapomenuté rodinné pribéhy a béhem spolecnych
navstév pofizuje audiozaznamy. Oba navazuji bliz-
§i vztah a hloubéji poznavaji viastni rodinu. Audio-
vizualni vystava, ktera prob&hne na jare soucas-
né v Galerii Skolska a v Galerii Elpida, upozorfiuje
na slabnouci komunikaci v ramci rodiny a pro-
stfednictvim starych rodinnych alb a autentickych
zvukovych nahravek rozhovor( se snazi poukazat
na feseni, které ma kazdy na dosah ruky.

foto: Jan Bartos

Vystavu knizni tvorby Zdenka Seydla (1916-
1978) pripravil a uvedl Martin Hula. Vystavené
knihy jsou soucasti sbirky Archivu vytvarného
umeéni, Martina Huly a antikvariatu Elpida. Vy-
stava zahgjila cyklus Knihy se tézko vystavuji ,
v ramci kterého postupné predstavime tvorbu

dalSich vytvarnik(l a typografli povaleéného ob-
dobi — v roce 2014 Jaroslava Svaba, Vaclava
Blahy, Jifiho Rathouského, Vladimira Fuky.

14. rijna 2013, Café Neustadt, nadvori Novo-
méstské radnice, Praha 2

foto: Peter Sit

Pévecky shor dvaceti seniorek vede studentka operniho
zpévu Zuzana Seibertova. S indie-rockovou kapelou Plea-
se The Trees zpivaji od roku 2010, spole¢né vystupuji na
velkych hudebnich festivalech i na klubovych scénéach.

V roce 2012 natocili spole¢né CD.

15. fijna 2013, Palac U Stybl( (byvala Alfa),

Véaclavské namésti, Praha 1

foto: Ales$ Loziak

Vernisaz vystavy Zdenka Seydla zakongil tanecni ve-

Cer spolku Pisni¢ka. Ze starych singl hral k tanci

i poslechu DJ Martin Cerny.
foto: Peter Sit
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TEXT: BRONA HILLIOVA FOTO: JAN BARTOS

ZNATE TO. OBCAS JE TEZKE VZPOMENOUT S|, CO JSTE DELALI
VCERA, NATOZ PRED MESICEM. A JA MAM NAPSAT CLANEK
O TOM, CO ZAZiVAL NAS PEVECKY SBOR ELPIDA CELY ROK

2013. ALE MAM STESTI - MAME TOTIZ KRONIKARKU!

Vérka FiSbachova je v nasem péveckém
sboru od samého zacatku, od listopadu
2010. Po vystoupeni na Dnech seniorl na
prazském vystavisti na podzim 2011 ji na-
padlo, Ze by bylo dobré zaznamenavat uda-
losti kolem sboru. Koupila velkou modrou
knihu — kroniku, zalozZila webové stranky
a zaCala zapisovat. A zapisuje poctivé, ne-
jenom kde a kdy jsme hrali, ale taky jaka
byla nalada na koncertech i na zkouskéach,
co planujeme. Lepi vystfizky z novin a ¢aso-
pisU, kde se o nas pise, fotografie z koncer-
(i, sbira podpisy a vénovani umélcl, které
na koncertech potkdvame, zkratka konzer-
vuje zazitky. Dnes ma kronika 120 stran,
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50 zadznamU z koncertl i zkouSek, 74 foto-
grafii, 25 pozvanek, plakatl a vystfizkd. Je
skvélé obcCas si kronikou zalistovat, zacCist
se do hezkého Vércina rukopisu a prohléd-
nout si fotografie. Diky Vérce vime presné,
co sbor zazil v roce 2013.

Pévecky sbor Elpida dnes tvofi pétadvacet
dam ve véku od Sedeséati do osmdesati let
a mlada sbormistryné, studentka operniho
zpévu Zuzka Seibertova. Zpivaji spolu uz éty-
fi roky. S Vaclavem Havelkou a jeho Please
The Trees sjezdili fadu vyznamnych hudeb-
nich festivall, hrali v mnoha hudebnich klu-
bech po celé Ceské republice. Sbor dopro-

vézel také Jaromira Svejdika, Jana Buriana
a v roce 2014 se pripravuje novy repertoar
s Martinem Hulou alias Bonusem.

KONCERTY ELPIDA

A PLEASE THE TREES 2013

22. 1. Palac Akropolis kiest EP

15. 3. Aquapark Cestlice

8. 6. Fresh Senior Fest Pisecka brana
20. 6. Zahajeni United Islands MK CR
3. 7. Rock for People Hradec Kralové
25. 7. Folkové prazdniny Namést nad Oslavou
15. 9. Centralni park Pankrac

15. 10. Refestival a 4+4 dny v pohybu
3. 11. Nataceni Google kampané

ELPIDA
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ROZHOVOR » ALENA KRASNA

ALENA KRASNA

VEDOUCI LINKY SENIORU

AJIT JISKRU ZIVOTA

MUSI BYT CLOVEKU OPRAVDU MOC ZLE, KDYZ MU NA CELEM
SVETE ZBUDE JENOM TELEFON. RODINA JE DALEKO NEBO
NEDBA, PRATELE NESLYSIi. TAK SNAD CiSLO 800 200 007.

Jak ¢éasto vam telefon zazvoni?

V prdméru sto desetkrat za den. Jsme k dis-
pozici kazdy pracovni den a o Vanocich od
osmé do dvacéaté hodiny.

Jaka jsou nejcastéjsi trapeni volajicich?
Kdyz ¢lovék zlistane sam, to je Cervena nit
vétsiny volani, kdyZz zemfe nékdo blizky, kdyz
si Clovék nevi rady, jak pecovat o svoje rodi-
¢e nebo prarodice, kdyz se dozvi krutou zpra-
vu od lékare, musi opustit byt, protoZze nema
na najem... Je to celad skala nejrliznéjSich
trapeni.

V jakém poctu jim celite?
Je nas celkem patnact. Stfidame se tfi po
Ctyfech hodinach.

Co vSechno musite umét a védét?

Musime dostat pozZzadavkim zakona, absol-
vovat specialni kurz telefonické krizové inter-
vence. Mame nejriznéjsi databaze informaci,
kontakty na socialni odbory, na specializova-
né lékare, napriklad odborniky na Alzheimero-
VU nemoc, vime o specializovanych domovech
pro seniory, mame databazi obanskych po-
raden, cozZ je fantasticka sluzba, kde seniofi
mohou ziskat konkrétni pomoc, napf. pokud

ELPIDA

TEXT: KAREL TEJKAL FOTO: JAN BARTOS

se jedna o dédictvi. Studujeme, uc¢ime se pra-
Xi. V nasem tymu je pravnik, psychoterapeu-
ti, psychologové, lidé, jimZ je ta prace blizka,
fekla bych s nadséazkou, ze se pro ni narodili.
Jsou mezi nami mladsi kolegové, ale i senior,
jsme v tomto sméru jakysi vzorek spolecnos-
ti. Vzajemné si pomahame, drzime i jakousi
pohotovost, kdy ten, kdo ma sluzbu, miZe za-
volat sluZebné starSimu nebo v dané oblasti
zkusené&jSimu kolegovi.

Jak takovy typicky hovor vypada?.

Volajici nevi, jak zacit, telefonuje tfeba na na-
i Linku poprvé a to, co ho trapi, nemize po-
védét nikomu jinému. Volajici ¢asto place.
Nikoho neméa nebo téma je tak citlivé, Ze si
0 ném s nikym zatim netroufal mluvit. Snazi-
me se s nim hledat cestu ze svizelné situace.
Volajici musi poznat, Ze mluvi s nékym, kdo
mu chce opravdu pomoci, a to se da poznat.
Nespéchame na volajiciho, neskdéeme mu
do feci. Volani vnimame jako volani o pomoc.

A miZe to byt, alespon si to tak predstavu-
ji, volani v hodiné dvanacté, kdy hrozi ne-
vratny konec, sebevrazda?

Stava se to. | v tom pfipadé musime s vo-
lajicim hovofit zcela oteviené, i o smrti. To

je téma cGasto podcenované, zesmésnova-
né, odstrkované. No, jo nase babicka, uz
se zase chysta umfit! Takovy hovor potom
Casto prekroCi ¢asovy pramér, ten byva tak
kolem dvaceti minut, a trva padesat mi-
nut i hodinu. Snazime se spoleéné s vola-
jicim dobrat pficin jeho bolesti, zjistit, kdy
o smrti uvazoval poprvé, nachazet moznos-
ti, jak zit dal.

Vase sluzba je anonymni, neznate telefonni
cislo volajiciho, neptate se na jméno, adre-
su — znamena to, Ze mu nemizZete privolat
pomoc - Iékare, sanitku?

Volajici je chranén anonymitou, ale stava se
¢asto, Ze 0 pomoc sadm pozada, o zavola-
ni zachranky si sam fekne. My mu to miZe-
me nabidnout, ale rozhodujici je viile volajici-
ho. Zatim vSechny takové hovory mély dobry
konec, nikdy jsme nikoho nedoprovazeli ke
smrti, vzdycky jsme nasli jiskru zivota! Hovo-
ry ¢asto kon&i uznanim volajiciho, Ze popr-
vé s nim nékdo mluvil hezky, naslouchal mu
i vétou: ,Dékuji, Ze jste mé pochopil.”

Co ovliviiuje ¢etnost volani i hloubku sta-

rosti — roéni doba, pocasi, politicka situa-
ce?
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Byvalo to zfetelnéjsi, dnes uz se rozdily sti-
raji, telefon zvoni témér nepretrzité. Jak tak
pozoruji po téch letech, Linka funguje od ro-
ku 2002, situace volajicich se zhorSuji, né-
kdy by Clovék brecel s nimi.

Lidi v nouzi, nemyslim pouze hmotnou, pfi-
byva, spoleénost o né nepecuje?

Nejenom spolecnost, to by bylo na dlouhy
rozbor, ale zacina to uz v rodiné. Komuni-
kace mezi star§Simi a mladSimi odumira, je
¢im dal vzacnéjsi. Spolec¢né posezeni u sto-
lu, jak byvalo zvykem, uz neni, a my se se-
tkavame se zdanlivé paradoxni situaci, Ze li-
dé jsou a zaroven nejsou sami. Maji nékde
blizké, ale ti na né zapomnéli, nemaji na né
¢as, nechtéji poslouchat stale se opakujici
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narky. Samota a nesamota, to je stale ¢as-
t€jSi problém.

Jmenujete se Linka seniorii — volaji skutec-
né jenom starsi lidé?

VétSinou, ale ne pouze. Podle zakona
jsme k dispozici vSem od véku 27 let, vo-
laji i mladsi, ale my zjiStujeme, Ze pra-
vé seniofi se Casto dostavaji do nezna-
mych a nedekanych situaci. Ctyficet let
Zili v uréitém systému, setkavali se s né-
jakou jistotou, a nékteré principy dnes-
ni spole¢nosti nechapou. Napfiklad pred-
vadéci akce nebo reklamy. Oni, jak jsou
casto izolovani, jak jsou sami, tak Casto
i kontakt s prohnanym prodejcem, ktery
zazvoni u nich doma nebo je zastavi na

ulici, je pro né lidsky kontakt. A ti dob-
fe cvieni agenti, prodejci, dokadZou v se-
niorovi vzbudit pocit, Ze je jesté uzite¢ny.
A smlouva je podepséana. Kolik takovych
hovor( jsme uzZ na Lince méli!

Zajemcu o vasi pomoc pribyva, telefon vy-
zvani témeér nepretrzité — zistanete stale

u jednoho ¢isla a dvanactihodinové sluzby
ve v$edni dny a o Vanocich?

NaSe strategie je linka nonstop, to je dlou-
hodoby cil, a v bliz§i budoucnosti sedm
dni v tydnu. Proto vedeni Elpidy pracuje na
kampani, kterd bude probihat také v Ces-
ké televizi. VUli mame, kvalifikované spolu-
pracovniky také, vSechno ostatni zaleZi na
ekonomickych podminkach. M

ELPIDA

CVAK!

TEXT: JAN BARTOS FOTO: ARCHIV MHMP

,OTEVREL SE MI NOVY SVET“ TO BYLA NEJCASTEJSI VETA, KTERA
ZAZNIVALA OD UCASTNIKU MEZIGENERACNIHO FOTOGRAFICKEHO
PROJEKTU CVAK, KDYZ HODNOTILI VYSLEDKY PETIMESICNIHO
USILI DOTAHNOUT JEDNU BLAZNIVOU MYSLENKU DO KONCE.
PRIPRAVA PUTOVNI VYSTAVY FOTOGRAFIi ZACALA V ZARI 2013.

P&t mladych fotografl amatérd vytvorilo
se seniory z fotografického krouzku Cent-
ra Elpida uméleckou skupinu CVAK! Vznik-
lo pét smiSenych skupin podle témat, které
si v ramci pfiprav zvolili. Misto, kterd mam
rad/a, KaZdodennost, Korfeny, Kdo jsme
a Praha 1. Vznikajici fotografie spole¢né dis-
kutovali mezi sebou, konzultovali s odborni-
ky a vybirali finalni autorské soubory. | pro-
dukci vystav véetné ramovani a instalaci
pojali jako kolektivni spolupraci.

Drahomira Stinilova (63), kterd zaznamena-
vala nalezena zatisi ve svém domé, k tomu
fekla: , Tenhle projekt mi ukazal, ze dobré fo-
tografovani neni jen cvaknuti rozjarenych tva-
fi u Eiffelovky. Naucila jsem se (a stéle se to
uéim) soustredit na né&jaky detail, pozorovat

ELPIDA

a Cekat, aZ bude v tom nejvhodnéjSim svét-
le, Ghlu, abych vyjadfila to, co chci.“ A mezi-
generacni rozmér projektu suse komentuje,
»S mladymi jsem si vzdycky rozuméla, praco-
vala jsem s nimi aZ do dlichodu a myslim, Ze
jsou takovi, jaci jsme byli my.“

Projekt vyvrcholil na prelomu roku vernisa-
Zi v Plzni (v prostorach obcanského sdruze-
ni Totem) a poté byly uskutecnény dvé dal-
§i zastavky: prazsky magistrat a védecka
knihovna v Ceskych Budé&jovicich. V planu by-
lo uskutecénit do posledniho detailu dotaze-
nou instalaci, kterd bude pfipominat klauzu-
ry uméleckych Skol, neZ vystavu seniorského
fotokrouzku. Vék prestal hrat roli, prestoze
mezi datem narozeni nejmladsi a nejstarsi
fotografky leZelo celé pulstoleti.

A jaky byl vysledek komunikaéniho experi-
metu mezi mladim a stafim skrze médium
fotografie? ,Prace se seniory byla pfijem-
na, spolupracovali |épe, neZ jsme ocekava-
li a bylo poznat, Ze na projektu jim zalezi
stejné jako nam. Vyména pohled na mno-
ho véci byla velmi pouéna a myslim si, Ze
pfi spolupraci jsme na komunikaéni barié-
ru zplsobenou vékem vlastné ani nenarazi-
li...,“ vysvétluje koordinatorka mladsi sekce
Jana Korytarova (24) a dodava: ,Vyzkouseli
jsme si, Ze neni dalezité, kolik nam je let,
ale to, Ze nas to bavi.“

Kuratorskéa podpora: Lenka Sedlackova, To-
mas Zumr, Jan Bartos
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Vylusténou kfizovku zasilejte nejpozdéji do konce listopadu 2014 na adresu elpida@elpida.cz. Do pfedmétu napiste ,,Kfizovka — 2013“. Tri
vylosovani vyherci ziskaji k Vanoclm po jednom péaru Ponozek od babicky. Nezapomerite do mailu uvést velikost vasi nohy.
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VARENI

NEDELNI OBED OD BABICKY

TEXT: BRONA HILLIOVA FOTO: ARCHIV AUTORKY

"TAK CO BUDEM ZITRA VARIT?“ PTAVALA SE BABICKA DENNE U NOCNICH
ZPRAV. A TiM ZACALA DLOUHA DEBATA O TOM, CO JE V LEDNICI, CO VE
SPiZI OD VCEREJSKA A MUSIME DO OBCHODU? JE PRECE DALEKO..

Kdyz mate malé déti, jste radi, Ze mlzete v |é-
té vyjet z Prahy a Ze vam s nimi nékdo pomU-
Ze. A tak jsem travila letni mésice s tchyni na
chaté v Brdech. Pro nékoho namét na horor,
pro mé dodnes pékna vzpominka a hlavné:
naucila jsem se varit! Kuchyn, kde se sotva
otocite, voda jen ze studny na zahradé, dvou-

ALZIRSKA SORBA S NUDLICKAMI
4-5 mrkvi, 3 cibule, 3 strouzky ¢esneku,
oloupana nakrajena rajcata, sul, pepf, kore-
ni na kuskus, skofice, nat petrzele a korian-
dru, olivovy olej, nudlicky do polévky
Rozpalime olej a prfidame mrkev nakrajenou
na nudlicky, kofeni na kuskus (smés), éesnek
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varic¢, kterému trvale dochazi plyn a jedna re-
moska. Ale petrzel, paZitka i mata rovnou ze
zahonku, na terase velky stul pro veskeré pfi-
pravy a obloha vétSinou jasna.

Tchyné, ale pro nas vSechny babicka, Zi-
la deset let na Sahare v Alzirsku, deset let

a cibuli, kterou nechame zesklovatét.

Potom vloZime rajcata a zalijeme vyvarem ne-
bo vodou, osolime, opepiime, pridame kou-
sek skorice vecelku a vafime. Kdyz je zelenina
mékka, pridame nudlicky. Pokud je potreba,
zahustime IZici maiseny. Nakonec pfisypeme
nakrajenou petrzel a koriandr, Spetku skorice.

v syrském Damasku, milovala Francii a ¢as-
to tam pobyvala. A vSude vafila pro svého
muZe, tfi déti i hosty a jeji recepty jsou sku-
te¢né mezinarodni. Babicka zemfrela vloni na
jare. Tak jsem zajela na chatu a uvarila obéd
jako od babicky Jany.

ELPIDA

FRANCOUZSKY MRKVOVY SALAT
Mrkev nastrouhanou najemno posypeme
nakrajenou jarni cibulkou a nakrajenymi
cernymi olivami. Prelejeme zalivkou.
Zalivka: 2 strouzky ¢esneku, sul, pepr,

1 citronu, dijonska hofgice, olivovy olej,
Spetka soli

ELPIDA

MAKLUBE - LILKOVY DORT (SYRIE)
2 lilky, 300 g mletého masa (skopové, ho-
vézi), cibule, ryze, olivovy olej, sul, pepr,
smés arabského koreni (7 druht)

Lilky nakrajime na platky, posolime, necha-
me vypotit a osmazime z obou stran na oli-
vovém oleji. Mleté maso orestujeme na ci-
buli. Ryzi namocime. Na dno SirSiho kastrolu
vyskladame osmazené platky lilku, zasype-
me orestovanym masem a precezenou ryzi.
Zalijeme vodou, osolime, opepfime a necha-
me dusit, dokud se voda neodpafi. Kdyz je
ryZze mékka, odstavime z ohné a nechame
20 minut odpocinout. Poté vyklopime na vét-
§i talif. Ryze by méla drZet pohromadé jako
dort na povrchu s lilky. Posypeme arabskym
kofenim a podavame s bilym jogurtem a sa-
latem.

KOLAG S CERNYM RYBIZEM (BRDY)
Lalitrovy hrnek

4 vejce, % hrnku oleje, %4 hrnku mléka,

2 hrnky cukru krupice, 3 hrnky hl. mouky,
prasek do peciva

Zamichame, vylejeme na plech, poklademe
ovocem a posypeme drobenkou.
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(KOLO)BEH KNIHY V ELPIDE

TEXT: BRONA HILLIOVA FOTO: JAN BARTOS, KATERINA OLIVERIUSOVA

V KVETNU 2013 JSME VYHLASILI SBIRKU STARYCH KNIH, A ZALOZILI
TAK ANTIKVARIAT ELPIDA. V PROSINCI 2013 MAME NA SVEM KONTE
KILA PRODANYCH KNIH, PRODEJNI KNIHOVNY KUPBOOK V DESETI

Knihy nam nosi nejen nasi klienti, ale také
jejich déti a vnoucata. Po jedné, po dvou,
po taskach i celych knihovnach. Dnes jsou
jich stovky. Knihy peclivé tfidime, nékteré za-
chranujeme pro typografickou sbirku Archivu
vytvarného uméni a spolecné je vystavuje-
me, dalSi prodavame na ulici i v kavarnach.
Vytézkem z prodeje podporujeme fungovani
Centra Elpida.

KNIHY SE TEZKO VYSTAVUJI

Tak se jmenuje otevieny cyklus vystav knizni
tvorby prednich vytvarnik( a typografli pova-
le¢ného obdobi, ktery realizujeme ve spolu-
praci s Archivem vytvarného umeéni a kura-
torem Martinem Hllou. Prvni vystava se
vénovala knizni tvorbé Zdenka Seydla a pro-
béhla v Café Neustadt v Praze 2, zaCatkem
roku 2014 putovala do Bia Central v Hrad-
ci Kralové doplnéna o Seydlovy plakaty. V ro-
ce 2014 predstavime knizni tvorbu Jarosla-
va Svéba v Café Lajka, Vaclava Blahy v Doxu
a Libora Fary v Klementinu.

10 DKG BULGAKOVA

Nemame vlastni kamennou prodejnu, ani ne-
provozujeme internetovy obchod. Knihy pro-
davame prilezitostné na ulici. Poznate nas
snadno podle staré vahy na pultu plném
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KDE NAJDETE BOXY KUP BOOK?

Café Neustadt, Novoméstska radnice, Praha 2
TriCafé, Anenska 3, Praha 1

Kavarna Snl, Ke Karlovu 12, Praha 2
Citarna Unijazz, JindfiSska 5, Praha 1
Biozahrada, Belgicka 33, Praha 2

EMA espresso bar, Na Florenci 3, Praha 1
Cheecup, Nedvédovo namésti 14, Praha 4
Periferie Cafe, Branicka 49,Praha 4

Café Sladkovsky, Sevastopolska 17, Praha 10
Narodni knihovna CR, Klementinum, Praha 1

PRAZSKYCH KAVARNACH A PRVNI TYPOGRAFICKOU VYSTAVU.

knih. 10 dkg kniZnich lahidek za 10 korun.
Nas stanek 10 dkg Bulgakova se poprvé ob-
jevil v ramci Kontejnerd k svétu na Karlové
namésti v Praze, potom na hudebnim festi-
valu United Islands CS, na Dyzajnmaérketu
na piazzeté Narodniho divadla, kniznim vele-
trhu v Havlickové Brodé, Zazit mésto jinak ve
VrSovicich, ale také na vanocnich trzich spo-
le¢nosti 02 v Praze i Pardubicich.

KUP BOOK

Diky projektu Kup book jsou nase knizky
v deseti prazskych kavarnach a chystaji se
do dalSich dvaceti po celé republice. Kup
book vznikl jednoduse: tfi studenti — MiSa,
Bara a Jachym se rozhodli, Ze daji novou
Sanci nasim antikvariatnim kniham, spojili
se s kavarniky a ziskali na projekt finanéni
podporu Nadace 02. Navrhli a nechali vyro-
bit specialni knihovny (boxy), naplnili je pe¢-
livé vybranymi knihami a umistili do kavaren.
Navstévnici si mohou knihy prohlédnout, za-
Cist se a knihu, ktera je zaujme, si za 20 K¢
vhozenych do kasiCky odnést domd. Boxy
pravidelné dopliujeme ze sbirky naseho an-
tikvariatu.

Za podporu projektu Kup book dékujeme Na-
daci 02.

ELPIDA
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ROZHOVOR » JAN BARTOS

JAN BARTOS

VEDOUCI CENTRA ELPIDA

BRANA

K SEBEVEDOMI

ZACINALO TO SKOLICKOU. INTERNETOVOU, JEDNOU Z PRVNICH U NAS

URCENYCH SENIORUM. DNES MOHOU ZAJEMCI V ELPIDE ABSOLVOVAT

AKADEMII A STAT SE SOLIDNIMI, SEBEVEDOMYMI UZIVATELI POCITACE.
A MLUVIT SVETOVYMI JAZYKY, DIGITALNE FOTOGRAFOVAT...

TEXT: KAREL TEJKAL FOTO: JIRi HRABE, TOMAS ZUMR

Co vSechno Centrum Elpida tvori?
Kurzy, Skoleni, zkratka vzdélavani, a kulturni
programy.

Vezméme to po radé, od onoho zakladatel-
ského programu, prace s pocitacem. Miize
prijit zajemce bity zcela nepolibeny?
Vitame i zajemce, ktefi pocitac¢ nikdy nevidé-
li, nebo jenom z dalky. Vytvofili jsme si know
-how, sepsali vlastni ucebnici, jiz pomyslime
na jeji aktualizaci, davame ji zdarma k prv-
nimu kurzu. V hodinach zaéiname od nuly,
od zachazeni s mysi, klikani — a mailovat by
mél nas zak po deseti hodinach vyuky, coz
je prvni etapa vzdélavani. Navazuji jesté dvé,
coz dohromady tvofi Akademii Elpida. Jeji ab-
solvent nejen zvlada internetovou postu, ale
dovede nainstalovat a odinstalovat program,
vi, co je antivirus, pracuje s fleSkou, pfena-
§i data. Kazdou etapu tvofi pét dvouhodino-
vych setkani. Jejich absolvent se stava pa-
nem svého pocitace.

Staci kazdy vasemu tempu, starnouci hla-
va neni pravé nejbystrejsi?

Lektofi vyucuji v malych skupinkach, maxi-
malné osmi aZ deseticlennych, u zacatecni-
kl je jeSté druhy lektor, ktery zezadu vSech-
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ny jisti, ztrati-li se nékdo, znovu ho naklika
na obrazovku. Tempo je pomalé, hodné se
opakuje a zatim neni nikdo, koho bychom
praci s pocitatem nenaudili.

Pocitacova Akademie tedy stale ziistava
nosnym pilifem Centra Elpida?

ZUstava, ale je to o vlas. Registrujeme enorm-
ni zdjem o vyuku jazykd, zvlasté anglictiny.
Kdyz jsem do Centra pred tfemi lety nastou-
pil, bylo tu sedm osmi az deseticlennych sku-
pinek anglictiny, dnes jich mame tficet. Opét
od zacatecnikl pres pokroCilé aZ ke konverza-
ci — 0 tu je dokonce mimoradny zajem. Vysvét-
luji si to tak, Ze seniofi jsou pii silach, chtéji
cestovat fyzicky po svété i virtualné na inter-
netu. Cesky internet se jim stava malym a oni
Zjistuji, Ze angli¢tina je ona brana do svéta.
Navic mnozi neméli v mladi mozZnost anglicky
se ucit, doménou byla rustina, nékdy némdci-
na, ale dnes vladne anglictina, oni chtéji byt
in, ne vy¢uhovat neznalosti.

Jaké jsou dalsi divody, proc¢ stary ¢lovék
chodi do vasich kurzi?

Kurz je pro frekventanty i spoleéenskou uda-
losti, jednou dvakrat tydné mohou vyrazit
z domova, setkat se s prateli, po vyuce po-

sedét, dat si kavu, vinko, pred kurzem do-
kongit v nasi kavarné domaci Glohy. A jesté
jeden dlvod zajmu o nasSe kurzy jsem v po-
sledni dobé vysledoval: vétSina z nasich z&-
k@l by nesSla do jazykové Skoly z obavy, Ze
by tam soupefili se spoluzaky tfeba o tficet
let mladSimi, jejich pamét je preci jen o tro-
chu horsi, rychlost vstfebavani o néco nizsi
— a u nas to maji v pohodé. Uéime vSechny
dualezité jazyky, vedle anglictiny francouzsti-
nu, Spanélstinu, italstinu.

Da se to vSechno néjak spocitat, prevést
na jakousi pomysinou jednotku — vymysle-
me si tfeba osklivé slovo kurzohodina?
KdyZ pfijmeme tuto veliinu, je to padesat
kurzohodin, skupinek, které se schazeji jed-
nou tydné.

Aby to bylo jasné — padesatkrat tydné se

v Elpidé sejde parta lidi a uci se cizim ja-
zykiim?

Ano. V rozvrhu na google kalendafi jsou vidét
hrozny, které kazdy tyden zaplnuji. Nejlépe to
ukazuje obrazek.

Chybi uz jenom naplnéni TyrSova hesla
o zdravém duchu ve zdravém téle. Cvicite?
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CviCime, to je treti pilif nasi Cinnosti. Kazdé
dopoledne v pronajatém tane¢nim sale jogu,
pilates, kondi¢ni cviceni nebo chi-kung.

Pamatuiji si leda prostna, ale vasi cviéenci
asi rozuméji.
A jak! Cvic¢i s vervou, mladnou pred ocima.

A co fotografie na sténach kavarny, vysta-
vy v hale, vylety - zda se, Zze vyéet nema
konce.

Vezmu to struéné: kurzy digitalni fotografie, fo-
tokrouzek, kurz tvir¢iho fotografovani, kurzy
skypu, facebooku, genealogie, prace s digjtal-
ni kamerou, cykly pfednasek o pravu, o histo-
rii, o déjinach architektury Prahy. Mame jed-
nu UZasnou lektorku, kterd na kazdou hodinu
zvlast zpracuje historii jednoho Slechtického
rodu, mésic se pripravuje a prednasku dva-
krat zopakuje, na to navazuje vylet po stopach
Slechtické rodiny, za mésic pak dalSi Slech-
ticky rod. To vSechno bézi uz drunym rokem.
Byli Kin&ti, Sternberkové, Schwarzenberkové,
Harrachové. Zacinali jsme s malou skupin-
kou dam, Sesti sedmi, narostlo to na Ctyricet.
Mimoradny zajem je o besedy s vyznamnymi
osobnostmi. PFisli mezi nas napfiklad spisova-
tel Pavel Kosatik spole¢né s Petrem Horou-Ho-
fejSem, Véaclav Vétvicka, Rudolf Krestan.

Kam se vsichni vejdete, mate dost prostoru?

Prostoru je malo, praskame ve Svech. Rozhli-
Zime se po Praze a hledame nové (toCisté.
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Pro lektory to muzZe byt zajimava a krasna

prace, urcité ale ne zlaty dal. Maji zajem?

Pracuje pro nas celkem tficet lektor(. Roz-
délit jim ¢as a prostor, vSechno zorganizo-
vat, to jsou nékdy logistické manévry. Sna-
Zime se celému programu vetknout jakousi
jednotici mySlenku, nezajima nas tak Uplné
mainstream, usilujeme o co nejvyssi Groven
a soucasné dbame, aby vSichni zajemci sti-
hali, aby program zvladli a vstfebali. VSe ab-
solutné odlucujeme od komerce, Zadné na-

priklad nabidkové akce nejsou mozZné.

Krasny zameér, viditelné vysledky, ale ne-
muzZeme se vyhnout zmince o penézich. Ko-
lik to vase klienty stoji?

Treba za prednasku plati tficet korun, deset
hodin jazykového kurzu vyjde na tisic. Lekto-
rim platime dvé st& korun za hodinu. Zad-
ny zlaty ddl, proto pro nas pracuji nadSeni
studenti, nebo starsi profesionéalové zapale-
ni pro véc.

Zda se mi, Ze funguje-li zlaté pravidlo pro-
pagace, Ze nejlepsi je osobni doporuceni
spokojeného klienta, nemate o zajemce
nouzi.

Urcité ne. Nemame rozpocet na blhvijaky
PR, tiskneme letacky s programem, rozna-
Seji je dobrovolnici, ale spoléhdme na to,
7e jsme dobii a Ze si to lidé mezi sebou
feknou. Osvédcilo se, Ze jednou tydné se-
piSi novinky z Elpidy, a zaslu mailem na ad-

resy z databéaze klientl, uz jich tam je pres
pét tisic. Pét tisic lidi, ktefi se s nami po-
tkali.

Zajem tedy je. Mohli byste mit vétsi kurzy,
vice kurzi?

VEtsi kurzy ne, vice ano. V malé skupince
se Glovék vzdycky naudi vic. Ale ted uz dal-
ST kurzy otevirat nemUzeme, neni kde. Pla-
nG a napadl by bylo dost. Chceme davat
seniordm Sanci upevnit svoje sebevédomi,
doplnit si vzdélani v oblastech, které v do-
bé jejich mladi neexistovaly, zbavit je kom-
plexu, Ze neovladaji skype, Ze nechapou,
o0 ¢em se mluvi v televizi, vytrhnout je z izo-
lace, do které se nékdy dostavaji odcho-
dem do dlichodu.

Casto skloiujete slovo ,mezigeneraéni“,
co to v praxi znamena?

Oteviena cesta, vytvareni podminek pro pfi-
rozena setkavani bez ohledu na vék. Dam
priklad naseho fotokrouzku. Usporadali jsme
putovni vystavu CVAK spole¢né s mladymi
fotografy, autorské soubory mladych i star-
Sich vedle sebe, a celé to délali spolu. Jed-
na vystava byla v Praze na magistratu, druha
v Ceskych Budg&jovicich ve védecké knihov-
né a treti v ob¢anském sdruzeni Totem v Plz-
ni. Spoleéné tam jeli, spole¢né instalovali,
mlady drZel hfebik, starSi kolega tloukl kla-
divkem. To mi pfipada samoziejmé, pfiroze-
né a pékné. |
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CASOPIS VITAL

OSOBNOSTI Z VITALU 2013

FOTO: JAN BARTOS

V ROCE 2013 JSME SE K SESLI K ROZHOVORU
S RADOU ZAJIMAVYCH OSOBNOSTI.

THERESE SCHWARZENBERG RADKIN HONZAK

LUDEK MUNZAR

PAVEL KOSATIK DASA VOKATA
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EKONOMICKA CAST
VYROCNI ZPRAVY 2013

NAKLADY NA PROJEKTY V TIS. K&

Centrum pro seniory 2 828
Linka senior( 2935
Casopis Vital plus 1,518
celkem 7 281

PREHLED ROZSAHU VYNOSU V CLENENI DLE ZDROJU V

kurzovné Centrum Elpida 1221
otisténa reklama v ¢asopisu Vital plus 553
trzby z prodeje Casopisu 144
trzby z prodeje knih, CD 47
dotace z verejnych zdrojl 2 427
dary 2 987
ostatni (koncertni vystoupeni, pronajmy) 83
celkem 7 462

PREHLED DARCU (PENEZNIi | NEPENEZNIi DARY) V TIS. KC

Mgr. Karel Janecek 1 050
Telefénica Czech Republic, a.s. 300
Nadace Telefonica 190
GlaxoSmithKline, s. r. o. 257
GlaxoSmithKline, s. r. 0. - nepenézni dar 389
Nadace Charty 77 30
Vybor dobré vile - Nadace Olgy Havlové 200
Nadacni fond AVAST 300
Nadace OKD 30
JT International spol. s r. o. 56
Europ Assistance s.r.o. 80
Nadace Ceské spofitelny 20
Nadace Pangea 10
Lundbeck Ceska republika s. r. 0. 150
GE Money Bank 31
Vaclav Havelka 10
Vodafone Czech Republic a.s. 55
stovky drobnych darct 292
celkem 3 450

4b ELPIDA

EKONOMICKA CAST

ROZVAHA PRO NEVYDELECNE ORGANIZACE

kedni: 31.12.2013 (v celych tisicich K&)
IC: 27948706

Nazev a sidlo ucetni jednotky

ELPIDA, o.p.s.

Na StrZi 1683/40
Praha 4
14000

Pravni forma Gcetni jednotky
o.p.s.

Prfedmét podnikani
vzdélavani dospélych

Dle vyhlasky &. 504/2002 Sb.
Sestavenodne: 27.3.2014
Osoba odpovédna za ucetnictvi (jméno a podpis)

Ing. Petula

Osoba odpovédna za Ucetni zavérku (jméno a podpis)
Ing. Petula

tel: 284688598 linka:

Podpisovy zaznam

Oznac. AKTIVA Zaclatek obd. Konec obd.
A. Dlouhodoby majetek celkem (A.I.+A.ITI.+A.III.+A.VI.) 99 72
A. I. Dlouhodoby nehmotny majetek celkem (soud. A.I.1. aZ A.I.7.) 25 37
2. Software 25 37

A.II. Dlouhodoby hmotny majetek celkem (sou¢. A.II.1. aZ A.I.10.) 1 092 829
3. Stavby 60 60

4. Samostatné movité véci a soubory movitych véci 1 032 769

A. IV. Opravky k dlouhodobému majetku celkem (soud. A.IV.1l. az A.IV.11l.) -1 018 -794
2. Opravky k softwaru -25 -32
Opravky ke stavbam -7 -9

7. Opravky k samostat. movit. vé&cem a souborim movit. véci -986 -753

B. Kratkodoby majetek celkem (B.I.+B.II.+B.III.+B.VI.) 764 1 070
B. I. Zasoby celkem (soud. B.I.1l. az B.I.9.) 90 87
7. ZboZi na skladé a v prodejnach 90 87

B. II. Pohleddvky celkem (soué&. B.II.1l. aZ B.II.19.) 223 659
B. II.1. Odbératelé 185 58
4. Poskytnuté provozni zalohy 71 541

5. Ostatni pohledavky 0 60

19. Opravnad poloZka k pohledavkam -33 0
B.III. Kratkodoby finanéni majetek celkem (sou¢. B.III.1l. az B.III.8.) 439 312
B.III.1. Pokladna 3 147
. Uty v bankach 436 165

B. IV. Jind aktiva celkem (sou¢. B.IV.1l. az B.IV.3.) 12 12
B. IV.1l. N&klady p¥istich obdobi 12 12
AKTIVA CELKEM (A. + B.) 863 1 142

Oznac. PASIVA Zaclatek obd. Konec obd.
A. Vlastni zdroje celkem (A.I.+A.II.) -337 -81
A. I. Jméni celkem (sou¢. A.I.1. aZ A.I.3.) 507 -262
A. I. 1. Vlastni jméni 384 -385
. Fondy 123 123

A. II. Vysledek hospoda¥eni celkem (sou¢. A.II.1. aZ A.II.3.) -844 181
1. O¢et vysledku hospodateni 0 181

. Vysledek hospoda¥eni ve schvalovacim ¥izeni -844 0

B. Cizi zdroje celkem (B.I.+B.II.+B.III.+B.VI.) 1 200 1 223
B.III. Kradtkodobé zavazky celkem (soud. B.III.1l. aZ B.III.23.) 1 011 1 023
B.III.1. Dodavatelé 343 263
4. Ostatni zavazky 9 112

5. Zamé&stnanci 143 151

7. Zavazky k institucim soc. zabezpeleni a ve¥. zdrav. poj. 60 50

9. Ostatni p¥imé dané 17 15

10. Danl z p¥idané hodnoty 47 28

22. Dohadné ulty pasivni 392 404

B. IV. Jind pasiva celkem (soud. B.IV.1l. aZ B.IV.3.) 189 200
B. IV.1l. Vydaje p¥istich obdobi 186 185
2. Vynosy p¥istich obdobi 3 15
PASIVA (A. + B.) 863 1 142
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ke dni: 31

VYKAZ ZISKU A ZTRATY
PRO NEVYDELECNE ORGANIZACE

.12.2013 (v celych tisicich K&)

IC: 27948706
Nazev a sidlo Ucetni jednotky
ELPIDA o.p.s.

Na Strzi 1683

Praha 4
14000

Pravni forma ucetni jednotky

0.p.s.

Predmét podnikani

Ostatni

Oznaceni
A. TI.

1.
4.
A. IT.
5.
6.
7.
8.
A.ITIT.
10
A. V
19.
21.
24.
A. VI.
25
30
Oznacd.
B. I.
2.
3.
B. IV
18.
B. VI
27.
B.VITI.
29.
C.
D.

v plném rozsahu

Sestavenodne: 27.3.2014
Osoba odpovédna za Ucetnictvi (jméno a podpis)

Ing. Petula

Osoba odpovédna za ucetni zavérku (jméno a podpis)

Ing. Petula
tel.: 224231914 linka:

Podpisovy zdznam

vzdélavani

NAKLADY Hlavni &in. Hosp. &in. Celk.
Spot¥ebované nakupy celkem (soud. A.I.1. az A.I.4.) 80 0
Spot¥eba materidlu 52 0
Prodané zboZzi 28 0
Sluzby celkem (soul. A.II.5. aZ A.II.8.) 4 595 0
Opravy a udrZovani 113 0
Cestovné 4 0
Niklady na reprezentaci 10 0
Ostatni sluzby 4 468 0
Osobni néklady celkem (soud. A.III.9. aZ A.III.13.) 2 436 0
Mzdové naklady 2 001 0
zédkonné socidlni pojisténi 435 0
Ostatni ndklady celkem (soul. A.V.17. aZ A.V.24.) 154 0
Odpis nedobytné pohledavky 33 0
Manka a Skody 80 0
Jiné ostatni ndklady 41 0
Odp., prod. maj. a tv. rez. celk. (soud. A.VI.25. aZ A.VI.30.) 16 0
Odpisy dlouhodobého nehmotného a hmotného maj. 49 0
Tvorba opravnych poloZek -33 0
NAKL. CELK. (A.I.+A.II.+A.III.+A.IV.+A.V.+A.VI.+A.VII.+A.VIII.) 7 281 0
VINOSY Hlavni &in. Hosp. &in. Celk.
Trzby za vlast. vyk. a za zboZi celk. (sou¢. B.I.1l. aZ B.I.3.) 2 047 0
Trzby z prodeje sluzeb 2 001 0
Trzby za prodané zbozi 46 0
Ostatni vynosy celkem (soud. B.IV.12. aZ B.IV.18.) 1 0
Jiné ostatni vynosy 1 0
P¥ijaté pF¥ispévky celkem (soud. B.VI.26. aZ B.VI.28.) 2 987 0
P¥ijaté prispévky (dary) 2 987 0
Provozni dotace celkem (B.VII.29.) 2 427 0
Provozni dotace 2 427 0
VINOSY CELKEM (B.I.+B.II.+B.III.+B.IV.+B.V.+B.VI.+B.VII.) 7 462 0
Vysl. hospod. p¥ed zdan&nim (VYNOSY CELK. - NAKLADY CELK.) 181 0
Vysledek hospoda¥eni po zdanéni (C. - 34.) 181 0
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PRILOHA K UCETNI ZAVERCE
K 31. PROSINCI 2013

Tato pifloha je zpracovana podle hlavy IV.,
druhé ¢asti Vyhlasky Ministerstva financi ¢.
504,/2002 Sb., kterou se provadéji néktera
ustanoveni zakona 563/91 Sbh., o Ucetnic-
tvi, ve znéni pozdéjsich predpisl, pro Gcetni
jednotky, u kterych hlavnim predmétem ¢in-
nosti neni podnikani, pokud Gc¢tuji podvojné-
ho Gcetnictvi.

Udaje prilohy vychazeji z G&etnich pisemnos-
ti Géetni jednotky (Gcetni doklady, Géetni kni-
hy a ostatni G¢etni pisemnosti) a z dalSich
podkladd, které méa Gcéetni jednotka k dispo-
zici. Hodnotové Gdaje jsou vykazany v celych
tisicich K&, pokud neni uvedeno jinak.

1. OBECNE UDAJE

Nazev
Elpida, o.p.s.

ICO
27948706

Sidlo
Praha 4, Na Strzi 1683/40

Vznik a Gdaj o zapisu do rejstriku obecné
prospésnych spoleénosti

Ugetni jednotka vznikla zapisem do rejstfiku
obecné prospésnych spolecnosti dne 24. srp-
na 2007, je zapsana do tohoto rejstfiku vede-
ného Méstskym soudem v Praze pod oddi-
lem O, vloZzkou 515.

Druh obecné prospsnych sluzeb

- Vzdélavani a podpora ¢innosti rliznych vé-
kovych a zajmovych skupin obyvatel

— Osvétova ¢innost a organizovani seminari
a Skoleni

— Organizovani pomoci socialnim skupinam
ohrozenych socialni exkluzi

— Informaénéi ¢innost v oblasti podpory ob-
¢anské spolecnosti, zejména rozvoje kvali-
ty mistni pospolitosti, solidarity socialnich
skupin a solidarity generaci, v tuzemsku
i zahranici

Statutarni organ
Mgr. Jifi Hrabé, reditel

Spravni rada

MUDr. Martina Dosedélova — predsedkyné
Prof. MUDr. Jan Svihovec, DrSc.
Doc.MUDr. Jan Bultas, CSc.

ELPIDA

PhDr. Marie Ulrichova Hakenova
Mgr. Miroslava Frydecka
Mgr. Jaroslav Horejsi

Dozor¢i rada

Mgr. Jifi Slavicek

Prof. MUDr. Jifi Vorlicek, CSc.
Ing. Milo$ Vesely

Zrizovatel
Nadacni fond GSK

2. PcouilTé UCGETNi METODY,
ZPUSOBY OCENOVANI
A ODPISOVANI

DLOUHODOBY NEHMOTNY MAJETEK

a. Nakoupeny dlouhodoby nehmotny
majetek
je ocenovan v pofizovaci cené.

b. Dlouhodoby nehmotny majetek vytvoreny
vlastni ¢innosti
OPS k datu GcCetni zavérky nevykazuje.

c. Bezplatné ziskany dlouhodoby nehmotny
majetek

OPS neobdrzela v roce 2013 dlouhodoby ne-
hmotny majetek.

d. Odpisy dlouhodobého nehmotného
majetku

Dlouhodoby nehmotny majetek se Gcetné ode-
pisuje po dobu stanovenou v interni smrnici

DLOUHODOBY NEHMOTNY MAJETEK

a. Nakoupeny dlouhodoby hmotny majetek
je ocenovan v pofizovaci cené zahrnujici ce-
nu pofizeni a vydaje s pofizenim souvisejici

b. Dlouhodoby hmotny majetek vytvoreny
vlastni ¢innosti
OPS k datu Gcetni zavérky nevykazuje.

c. Bezplatné ziskany dlouhodoby hmotny
majetek

OPS obdrzela v roce 2013 dlouhodoby hmot-
ny majetek v Ghrnné vysi 75 tis. K¢

d. Odpisy dlouhodobého hmotného majetku
Dlouhodoby hmotny majetek se G¢etné ode-
pisuje po dobu stanovenou v interni sémrnici

ZASOBY

a. Nakupovany material
je ocenovan v pofizovaci cené zahrnujici ce-
nu pofizeni a vydaje s pofizenim souvisejici

b. Pofizeni zbozi

OPS k datu Ucetni zavérky vykazuje zbozi
ve vysi 87 tis. K&, jedna se zejména knihy
a drobné textilni vyrobky.

c. Zasoby porizené bezplatné
OPS nema v Gcetnictvi ke konci roku 2013
zachyceny bezplatné pofizené zasoby.

POHLEDAVKY

Pohledavky jsou ocenovany nominalnimi
hodnotami.

KRATKODOBY FINANCNI MAJETEK

OPS k datu Gcetni zavérky vykazuje finanéni
prostfedky v Ghrnné vysi 312 tis.KE.

ZAVAZKY
Zavazky jsou ocenény nominalni hodnotou.

3. DOPLNUJICI INFORMACE
K ROZVAZE

DLOUHODOBY NEHMOTNY A HMOTNY
MAJETEK

Na Gctech dlouhodobého hmotného majetku
jsou zachyceny nakoupené predméty v pofizo-
vaci cené presahujici 1 000 K¢ a dale vSech-
ny darované predméty bez ohledu na vysi ce-
ny uvedené v darovaci smlouvé. VSechny tyto
pfedméty podléhaji inventarizaci.

DLOUHODOBY FINANCNi MAJETEK
OPS k datu Ucetni zavérky nevykazuje.
POHLEDAVKY

a. Prehled pohledavek

dlouhodobé pohledavky

kratkodobé pohledavky 599 tis. K¢

b. Pohledavky kryté podle zastavniho prava
OPS k datu Ucetni zavérky nevykazuje.
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PRILOHA K UCETNI ZAVERCE
K 31. PROSINCI 2013

OPRAVNE POLOZKY

OPS nevykazuje k datu Gcetni zavérky oprav-
né polozky k splatnym pohledavkam.

VLASTNi ZDROJE

Vlastni zdroje jsou ke konci roku 2013 vyka-
zany ve vysi minus 81 tis. K¢, jsou tvoreny
vlastnim jménim ve vySi minus 385 tis. K¢,
fondy ve vySi 123 tis. K¢ a Gcetnim ziskem
ve vysi 181 tis. K¢E.

ZAVAZKY

a. Prehled zavazk z bézné cinnosti
dlouhodobé zavazky 0
kratkodobé zavazky 263 tis. K¢

b. Zavazky kryté podle zastavniho prava
OPS k datu Géetni zavrky nevykazuje.

DAN Z PRIJMU

OPS nema v roce 2013 danovou povinnost,
bylo vyuZito ustanoveni §20, odst. 7 ZDP,
danova Uleva ¢ini 53 627 K¢.

VZTAH KE STATNIMU ROZPOCTU

Elpida vykazuje k 31. 12. 2013 zavazky
k PSSZ a ke zdravotnim pojiSovnam v Ghrn-
né vysi 50 tis. K¢, které vznikly pfi zGEtovani
mezd za prosinec 2013 a byly uhrazeny za-
catkem roku 2014.

VZTAH KE STATNIMU ROZPOCTU

Zavazky ke statnimu rozpocCtu z titulu zda-
néni zaméstnancl za prosinec 2013 ve vySi
15 tis. K¢ byly uhrazeny v fadnych terminech
v lednu 2014. Déle je evidovan zavazek z ti-
tulu DPH ve vysSi 28 tis. K¢.

FINANCNI LEASING

OPS k datu Gcéetni zavérky nevykazuje.

NEPENEZITE ZAVAZKY A JINA PLNENI
NEUVEDENE V UCGETNICTVi

OPS k datu Gcetni zavérky nevykazuje.
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4. DOPLNUJICI INFORMACE
K VYKAZU ZISKU A ZTRAT

VYNOSY

Jsou tvoreny zejména penéZitymi dary, pro-
voznimi dotacemi, kurzovnym od Gcastniki
za absolvovani Skolicky internetu a reklamou
v ¢asopisu.

0SOBNi NAKLADY

pramérny pocet zaméstnancl 32, z toho
hlavni pracovni pomér 2 pracovnici

osobni naklady celkem 2 436 tis. K¢
Z toho:

odmeény organim fondu 0 tis. K¢
socialni a zdrav. pojistni 435 tis. K¢

SPRAVNiI NAKLADY

Spravni naklady Gcetni jednotky Cinily
1 367tis. K¢, na konci roku byly rozpustény
do nakladl jednotlivych projekt(.

5. SPRIZNENE OSOBY

Pujcky, zaruky a ostatni pInéni poskytnuta
¢lentim organi OPS (véetné pInéni poskyt-
nutych byvalym éleniim)

OPS k datu Géetni zavérky nevykazuje.

Pohledavky a zavazky vici spfiznénym oso-
bam
OPS k datu Géetni zavérky nevykazuje.

6. VYZNAMNE POLOZKY,
KTERE JSOU VE VYKAZECH
KOMPENZOVANY S JINYMI
POLOZKAMI

OPS k datu Ucetni zavérky nevykazuje.
7. UDALOSTI MEZI

ROZVAHOVYM DNEM A DATEM
SESTAVENI ZAVERKY

Po rozvahovém dni nedoslo k zadné vyznam-
né udalosti.

8. PRIJATE DARY

V roce 2013 prijala Elpida, o.p.s. dary v pe-
nézni i naturalni formé v Ghrnné vysi 3 450
tis. K¢.

Nazev darce v tisicich Ké
Mgr. Karel Janecek 1 050
Telefonica Czech Republic, a.s. 300
Nadace Telefénica 190
GlaxoSmithKline, s.r.o. 257
GlaxoSmithKline, s.r.o. 389
Nadace Charty 77 30
Viybor Dobré vile — Olgy Havlové 200
Nadacéni fond AVAST 300
Nadace OKD 30
JT International spol. sr. o. 36
JT International spol. sr. o. 20
Europ Assistance s.r.o. 80
Nadace Ceské spofitelny 20
Nadace Pangea 10
Lundbeck Ceska republika s. r. 0. 150
GE Mony Bank 31
Véclav Havelka 10
Vodafone Czech Republic a.s. 55
stovky drobnych darc( 292
celkem 3450

9. DANOVA ULEVA ZE
ZDANOVACIHO OBDOBIi ROKU
2012 K& BYLA POUZITA NA
FINANCOVANI HLAVNI CINNOSTI
V ROCE 2013.

10. OKAMZIK SESTAVENI UCETNI
ZAVERKY JE 27.03. 2014

V Praze dne 27. 03. 2014
Ing. Antonin Petula plnd moc

ELPIDA

EKONOMICKA CAST

ZPRAVA NEZAVISLEHO AUDITORA

PRO SPRAVNI RADU SPOLECNOSTI Elpida, o.p.s.

Na Strzi 1683/40, 140 00 Praha 4

IC: 279 48 706

Registrace v obchodnim rejstiiku vedenym Méstskym soudem v Praze, oddil O, vioika 515

Na zdkladé provedeného auditu jsem dne 10. 4. 2014 vydala k U&etni
zaveérce, kterd je soucdasti této vyro&ni zpravy, zpravu nésleduijiciho znént:

wProvedla jsem audit priloZené UCetni zavérky spoleénosti Elpida, o.p.s.,
kterd se skladdd zrozvahy k 31.12, 2013, vykazu zisku a zirdty za rok koncici
31. 12. 2013 a pfilohy této UCetni zavérky, kterd obsahuje popis pouZitych
podstatnych Ucetnich metod a dalii vysvétlujici informace. Udaje o
spolecnosti Elpida, o.p.s. jsou uvedeny v &l. 1 pfilohy této U&etni zavérky.

Odpovédnost statutarniho organu Uéetni jednotky za O¢etni zavérku

Statutarni orgdn spolecnosti Elpida, o.p.s. je odpovédny za sestaveni
OCetni zavérky, kterd poddvda vérmy a poctivy obraz v souladu s &eskymi
Ucetnimi pfedpisy, a za takovy vnitfni kontrolni systém, ktery povaiuje za
nezbytny pro sestaveni UCetni zavérky tak, aby neobsahovala vyznamné
nespravnosti zpusobené podvodem nebo chybou.

Odpovédnost auditora

Moji ocdpovédnosti je vyjadiit na zdkladé mého auditu vyrok k této G&etni
zavérce. Audit jsem provedla vsouladu se zdkonem o auditorech,
mezindrodnimi auditorskymi standardy a souvisejicimi aplika&nimi dolozkami
Komory auditord Ceské republiky. V souladu s témito predpisy jsem povinna
dodrZovat etické pozadavky a napldnovat a provést audit tak, abych ziskala
piimé&fenou jistotu, ze UCetni zavérka neobsahuje vyznamné nesprdvnosti.

Audit zahrnuje provedeni auditorskych postupl k ziskéni dlkaznich
informaci o ¢&dastkach a UOdajich zvefejnénych v O¢etni zdvérce. Vybér
postupU zavisi na Usudku auditora, zahrnuijicim i vyhodnoceni rizik vyznamné
nespravnosti 0daju uvedenych v U&etni zavérce zpUsobené podvodem nebo
chybou. Pfi vyhodnocovani téchto rizik auditor posoudi vnitini kontrolni systém
relevantni pro sestaveni U&eini zavérky podavajici vérny a poctivy obraz.
Cilem tohoto posouzeni je navrhnout vhodné auditorské postupy, nikoli
vyjadfit se k U€innosti vnitiniho kontrolniho systému Ocetni jednotky. Audit téz
zahrmuje posouzeni vhodnosti pouiZitych U&etnich metod, piliméfenosti
U&etnich odhadd provedenych vedenim i posouzeni celkové prezentace
ucetni zavérky.

Jsem pfesvédcena, Ze dUkazni informace, kieré jsem ziskala, poskytuiji
dostate&ny a vhodny zdklad pro vyjadreni mého vyroku.
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Vyrok auditora

Podle mého ndzoru Gcetni zdvérka poddvda vérny a poctivy obraz aktiv
a pasiv spolecnosti Elpida, o.p.s. k 31. 12. 2013 a ndklad{ a vynosU a vysledku

jejiho hospodafreni za rok konéici 31. 12. 2013 v souladu s Eéeskymi G&etnimi
predpisy."

Iprava o vyroéni zpraveé

Oveérila jsem soulad vyrocni zpravy spolecnosti Elpida, o.p.s. za rok 2013
s uCetni zavérkou, kierd je obsaZena v této vyro&ni zpravé. Za spravnost
vyro€ni zpravy je zodpovédny statutami organ spole&nosti Elpida, o.p.s. Mym
Ukolem je vydat na zdkladé provedeného ovéfeni vyrok o souladu vyro&ni
zpravy s Ucetni zavérkou.

Ovéreni jsem provedla v souladu s Mezindrodnimi auditorskymi standardy a
souvisejicimi aplikaénimi doloZzkami Komory auditord Ceské republiky. Tyto
standardy vyZaduji, aby auditor napldnoval a proved! ovéfeni tak, aby ziskal
piiméfenou jistotu, Ze informace obsazené ve vyroéni zpraveé, které byly
prevzaty z Ucetni zavérky &i z ni pouiity, jsou ve viech vyznamnych ohledech
v souladu s touto UCetni zavérkou. Jsem presvéd&ena, Ze provedené ovéieni
poskytuje priméfeny podklad pro vyjadreni vyroku auditora.

Podle mého ndzoru jsou informace uvedené ve vyroéni zpravé

spolecnosti Elpida, o.p.s. za rok 2013 sestavené k datu 31. 12. 2013 ve viech
vyznamnych ohledech v souladu s vyse uvedenou G&etni zdvérkou.

V Praze dne 10. dubna 2014

Ing.Jana Chvatlinova

auditor, &. osv. 1581 Komory auditord CR
Blazimska 3140, 140 00 Praha 4

ELPIDA

Elpida podporuje seniory v aktivnim Zivoté.
Kampaii Mluvme o stari: Nech mou babicku
na pokoji! usiluje o pozitivni vnimani stari
a prirozené mezigeneracni vztahy.

www.elpida.cz

Partnefi: 4+4dny v pohybu / Café Neustadt /

Archiv v{tvarného uméni, o.s. / Carton Clan

Knihy se tézko vystavuji:
Zdenek Seydl

vystavu zahaji Martin Hula

Taneéni vecer spolku Pisnicka

Sympozium
Ponozky od babicky
Kristyna Lhotakova, Micheala Pospisilova
Kralova, Eva Jificka, Ondiej Horak,
Kamila Musilova, Adam Podhola,
Milena Dopitova, Lucia Kasiarova,
Dusan Skala, Ondiej Piibyl

Ondi‘ej Horak

Please The Trees
a sbor Elpida
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