





chvala otevirenosti

kalendar 2016

bavi mé pracovat s mladymi lidmi

humans of vital

volajici jsou statec¢ni

statistika linky seniorti
statistika 2016 centrum elpida
centrum elpida v roce 2016
letem svétem 2016

hele, ja se vejdu do sukné

tym centra elpida

diky lektorim

reakce klientt

ponozky od babi¢ky v roce 2016
296 paria ponozek z plzné

OLD’S COOL 2016

jaky smysl ma stari

antikvariat elpida

sbor elpida

jako edith piaf

dékujeme za vasSi podporu
ekonomicka cast

kontakty



chvala
otevrenosti

Vite, kde lezi mésto Tegu? Ja to aZ do pulky kvétna netusil. Pfitom
ma dva a pll milionu obyvatel. Takovych mést je jisté hodné, ale
mné se pravé z toho Tegu ohlasila navstéva. Totiz, nejdfive priSel
velmi struény mail v angliétiné: navstivime vas 25. kvétna, Ben-
jamin. Chvili jsem vahal, zda to mam hned vymazat, ale nakonec
jsem odpovédél. Reakce pfiSla po nékolika hodinach a z ni uz jsem
se dozvédél, ze se chce k ndam do Elpidy, tedy do prazského kultur-
niho a vzdélavaciho centra pro seniory, prijet podivat Ctyficet Ko-
rejcU z jinokorejského mésta Tegu. Shiraji pry po Evropé inspiraci,
co se kurzll a obecné prace se seniory tyCe, a z videriské turistic-
ké agentury dostali tip pravé na Elpidu. Samoziejmé jsem se zaji-
mal, zda budu muset svou prezentaci prelozit do korejstiny, ale byl
jsem ujistén, Ze s vypravou prijede i prfekladatel. Vlastné jsem se
s nikym z Jizni Koreje predtim nesetkal, nebo o tom nevim, byl jsem
tedy i zvédavy. Jaci budou? Co je bude zajimat? Zacal jsem si na
internetu hledat podrobnosti o Tegu, prohlizel fotky mésta usazené-
ho pod vééné zasnézené hory, Ghledné upravené parky, sportovisté
i obyéejné domy v typicky asijském stylu.

Prijeli o deset minut dfiv a bylo jich opravdu ¢tyficet. Zastupci més-
ta, Urednici, lidi z neziskovek. Prekladatelka, mlada sle¢na ze Sou-
verzaci v ¢estiné se snazil i vedouci vypravy. Hned jsme se museli
vyfotit: pred vstupem do Elpidy hbité roztahli asi ¢tyfmetrovy trans-
parent, na némz stalo v korejstiné jméno jejich mésta. To jsem sa-
mozrejmé nepoznal, ale fekla mi to prekladatelka. Pozval jsem je
dal, se vSemi si podal ruku, vzdy se mirné uklonili a ja to opétoval.
Prezentace byla kratka, ale pfekladem nabobtnala. V pravidelném
rezimu se stfidalo mych deset vtefin s pdlminutovym prekladem.
Méli jen hodinu a pak odjiZzdéli do Frankfurtu, ale po skonceni pre-
zentace se hlasili snad vsichni a ja postupné odpovidal na dotazy
typu: kolik je u nas pramérny dlchod, které kurzy jsou u nas nej-
navS§tévovanéjsi, na co a kolik prFispiva stat, kdy se odchazi do du-
chodu atd. Pilné si psali pozndmky. Na konci se zvedli a tleskali.
Ulickou mezi stoly ke mné mi¥il vedouci vypravy, podaval mi ruku
a taky turistického privodce méstem Tegu a krabiCku zabalenou ve
stfibrném papite a texty v korejstiné. Od prekladatelky jsem se do-
zvédél, Ze uvnitf je maska jangban. V tradi¢nim divadle jich existu-
je dvanact: kazda predstavuje uréity lidsky typ. Jangban znazornuje
vladnouciho aristokrata-Ufednika. Nepfekvapi, Ze ma nejvétsSi moc
ze vSech, nejvic prostfedku, a pfitom se chova poSetile a je nejcas-
t&jSim terc¢em vtipQ.

Celé to vlastné nema pointu. Ale uvédomil jsem si, Ze kdybych hned
na zac¢atku ten podivny mail vymazal, pfiSel bych o tenhle nevsedni
zazitek. Nevédél bych, kde lezi Tegu, a Zil mozna v néjaké své pred-
stavé o tom, jaci lidé Ziji v Jizni Koreji. Nevédél bych, Ze jsou mili
a otevieni. Pravé ta otevienost je velmi duleZita, protoze cemukoliv
se uzavirame, o to zaroven prichazime.

VSechny projekty Elpidy proto pfipravujeme tak, aby byly maximal-
né oteviené. Abychom o nic nepfichazeli, ale naopak ziskavali.
Jsem rad, Ze se nam to dafilo i v roce 2016. Diky véem spolupra-
covniklm, partneriim, darcdm, klientlm, zkratka vSem otevienym
lidem, ktefi maji radi Elpidu a smér, kterym jde.

Otevrete tedy nasi vyro¢ni zpravu! Véfim, Ze jeji ¢teni pro vas bude
podobné vzrusujici a objevné, jako vidét zasnéZené kopce nad Tegu.

Jifi Hrabé
feditel Elpida, o.p.s.
a Séfredaktor casopisu Vital
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bavi meé
pracovat
s mladymi
lidmi

S kym udélam rozhovor o ¢asopisu Vital? O tom
isem nemusel premyslet dlouho. Vlastné ani
chvilku. Mirka Batikova je totiz jeho korektorkou od
samého zacatku, tedy vice nez deset let. Navic je
jeho dobrou dusi, clovékem s zivotnim nadhledem,
velkou laskavosti a vstricnosti. | kdyz nas déli
témeér padesat let, tykdme si a mame se radi.

TEXT: JIRi HRABE

AUTOR JE SEFREDAKTOREM CASOPISU VITAL
FOTO: JAN BARTOS
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Co se ti vybavi jako prvni, kdyzZ se fekne Vital?

Casopis, ktery dostal novou tvar. Pamétnici védi, Ze navazal na pU-
vodni Elan plus. Obecné prospésna spolecnost Elpida, ktera na-
stoupila po Nadacnim fondu Elpida, zalozZila vlastni ¢asopis. Nad-
Seni a vira, Ze pres vSechny financni a jiné potize bude vychazet,
semkla redakéni radu i autory v jeden Sik. Pracovalo se témér za
pakatel. Méli jsme to Stésti, ze Séfredaktorem se stal mlady, zapa-
leny muz, neposkvrnény novinarskymi fintami, Jifi Hrabé. VloZil se
do Casopisu a dal mu to nejcennéjsi, své srdce. Nekoukalo se na
¢as, redakéni rady probihaly jak v pracovnim zapalu, tak v rozver-
ném duchu, radovali jsme se, Ze se asopis poved|. Stésti bylo, ze
lidé byli tak vstficni.

U casopisu jsi jako korektorka od samého za¢atku.
Jak se za téch 10 let casopis proménil?

To uz je deset let? Ani tomu nemohu uvérit. Ménil se s kazdym Cis-
lem. Vzdy jsem si fikala, tohle uz neprekonaji. Je nejlepsi! Po ko-
rekture dalsi verze ¢asopisu jsem se ptala, jak jste prisli k Clovéku,
se kterym jste délali rozhovor, kde jste ho zase objevili? A pfibyvalo
rozhovord, autord i ze samotné novinarské profese. Stoji za tim ne-
smirna prace Séfredaktora a jeho spolupracovnikd. Navic méli kliku,
kdyz nasli Bohem nadaného fotografa Jana BartoSe. Jeho fotografie
mluvi samy za sebe. Ale ménil se i vzhled ¢asopisu. Navlékal novy
kabat. Preslo se na jinou grafiku, nebyl uz tak barevny, ale ziskal na
eleganci.

A jak ses zménila ty?

Tézko Fict. Kromé toho, Ze mi pfibylo vrasek, jsem moc ze svych zvy-
kil nezménila. Dokud Zil m0j muz, ¢asto jsme chodili do divadla. Ja
sama s pfitelkyni jednou za ¢as na komorni koncerty. Doslova mé
vytahla, ale nelituji toho. Hudba je krasna, pronikne celou bytosti
a pozitek z ni pretrvava delsi dobu. Nechci psat o smrti, pravda ale
je, ze kazdého poznamena, a jste-li s nékym Sedeséat let, jako byste
ztratili ¢ast sebe. Ale madm pravnucky, jednu osmnéctiletou, jednu
Sestiletou, a obé mé potrebuji. Kazda jinak, ale vnitfné citite, Ze vas
maji rady. To je na tom to nejkrasnéjsi. A mam milujici rodinu. A také
rada ¢tu. Rada drzim knihu v ruce. Patfim do té staré Skoly. Lustim,
jezdim na chalupu, do divadla chodim dal... Neduhy nebudu zmino-
vat, v mém véku je ma snad kazdy.

Dokaze té Vital i po téch letech nééim prekvapit?

Nékdy si fikam, Ze ve Vitalu uz snad ani nic nového objevit nemohu.
A kazdym novym Cislem se presvédéuji o opaku. Pfichazi se stale
novymi napady. Docitdm se o lidech, o kterych jsem letmo slySe-
la, néco védéla, nebo jen zaslechla, ¢i vibec nic nevim, a ktefi mé
obohacuji. Je plny rozmanitych piibéhl a kazdy se v nich mlZe na-
jit. Za vSim ale stoji obrovska prace. Najit a vybrat ty, o kterych by-
chom my, ¢tenafi, méli védét. AZ se mé budete opét ptat, jak se mi
libil Casopis, ktery jsem docetla, jednoznaéné odpovim. Pokud je
to mozné, je jesté o chlup hez&i nez minule. A pouény. A vtipny. Ma
nadherné fotky, ilustrace. A hlavné je v ném GZasné ¢teni! A to nej-
sem predpojata.

Jak vlastné vypada tvoje prace korektorky,
co v§echno pro ni potfebujes?

Co se tyCe mé korektorské prace, mnohé jsem se za ten ¢as nauci-
la. Zjistila jsem, Ze néktera slova prijala Pravidla ¢eského jazyka za
sva, Ze tvar slovesa museji mé stale rozéiluje, mé ucho to nechce
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pfijmout, ale to jsou jen drobnosti. Jazyk je zivy a stale se vyviji.
Kdyz prijde Casopis ke korektufe, zacinam se tésit, co nového pfri-
nese. Ale nemam z toho pravy poZitek, protoze se musim soustredit
na gramatiku. Obcas jsem hledala v nékterych pro mne zapeklitych
situacich v radach pro Silené korektory. Docela jsem se pfi tom ba-
vila. Ted mam jednodussi zplsob, zeptdm se v Poradné jazyka Ces-
kého, a i tam se nékdy potésim, kdyz odpovi: ,Okamzik, podivam se
do jednoho chytrého slovniku.“ A to je to spravné slovo, potfebuji

slovnik a Pravidla ¢eského pravopisu.
Co té na té praci bavi?

Casopis sdm o sobé&. Vzdy nééim prekvapi. Novou Gpravou. Tfeba
obsah. Je udélan poutavé a laka ke ¢teni ¢lankd. Ale i samotna gra-
matika. Z téch carek by se ¢lovék obcéas zblaznil. Ale na druhé stra-
né, pravé to laka. Bavi mé, Ze mohu pracovat s mladymi lidmi, Ze
v jejich kolektivu se citim jako jedna z nich. Vidim, jakym rlstem
Zasopis prosel a 7e se nezastavil. Ze stale ma rezervy, ze pokazdé
je o néco bohatsi, napt. o femesla, o kterych jsem moc nevédéla,
o chovani v€elstva v Praze nad Narodnim divadlem apod. VZdy netr-
pélivé cekdm, co nového zase ve Vitalu najdu.

Jaké mas reakce na ¢asopis z tvého okoli, jsou-li néjaké?

Mam to Stésti, Ze ohlas na Casopis mam od rdznych ¢tenard. MUj
kardiolog, ke kterému chodim jiz od svych 45 let, je nadSeny. Chce
védét vSe o jeho vzniku, za jakych podminek ho délame, kdo ho fi-
nancuje, jak je mozné, Zze ma tak vysokou Groven autorskych ¢lan-
k{, Ze je graficky na takové vysi, kdyZ vlastné musime bojovat o kaz-
dou korunu, Ze fotografie jsou tak profesionalni, kde ty lidi bereme.
NadsSena je i moje o¢ni |ékarka a pozadala mé i o starsi Cisla, jak
se ji zalibily jednotlivé ¢lanky. Kadefnice, kam chodim, zase ¢asopis
prisné strezi, kdyZ ho necha v plen damam, a dokonce jsem se u ni
setkala s pani Chramostovou a panem Milotou, které jsme také mé-
li v éasopise. Kdyz jsem nahodou pfitomna a ¢asopis zrovna nékdo
&te, dame se do fedi a otazky nemaiji konce. Casopis také vozim své
pritelkyni na chalupu, kde se narodila a kde Zije dodnes. Nejenze ho

éte celd jeji rodina, dva dospéli synové, jeji bratr, ale i sousedky ve
vsi. A péji chvalu. Kazdému ale nafidi, Ze ho musi vréatit.

Cim se Vital lisi od ostatnich ¢asopist, které étes?

Ma méné reklam a mnohem vic hodnotnych ¢lankd. Je velmi bohaty
na jejich riznorodost. Je urcen pro urcity typ lidi, ktefi touzi se néco
nového dozvédét. A myslim, Ze nasim seniordm vcetné mne, a ne-
jen jim, sedi. VétSina Casopisu, aZ na nékteré vyjimky, je postavena
na libivosti a podbizeni se ¢tenardm. Vim, maji jistou pfitazlivost,
¢lovék u nich nemusi pfemyslet. Ale to uZ je na étenafi.

Co Vitalu chybi?

To je pro mne tézka otazka. Pridali jste kosmetiku, zdravé vareni,
i néjaka cviceni z ¢inské mediciny tam byla, tak snad jesté néco,
co rozesméje a zahreje dusi? | kdyz fejetony pana Krestana tuto ro-
li plni.

Vim, Ze jsi velmi aktivni, porad mas co
délat a ¢asu se kolikrat nedostava, i kdyz
jsi v diichodu. Jak vypada tvij den?

Moje dny se velmi lisi, ale néjak si nemohu vzpomenout, kdy jsem
se ponorila do samoty. Jsou to celkem takové drobné a nenadalé
véci, kdy se mi vzdy zméni program. Jsem docela ranni ptace, ale
i noCni stva. Jeden den? Hm. Dopoledne jsem byla na rehabilitaci
a pak si rychle pfipravila néco k obédu. PriSla sousedka, ktera od-
jizdi na mésic do lazni, abych ji vybirala postu, a tak néjak zlsta-
la do vecera. TéSila jsem se na postel a Hrabala, ktery mé v mém
pozdnim stafi zaujal, ale zvonek mobilu se nezastavil, coZ je na-
hoda, protoZe tak najednou po mné je$té nikdo nezatouZzil. Druhy
den prijela Svagrova z Frankfurtu, a tak jsem béhem tydne navstivila
dva koncerty, dvé vystavy a Botanickou zahradu. Nemluvim o vare-
ni. A to jsem nestihla sraz spoluzaku, coZz mé mrzi nejvic. ObCas se
zmitdm mezi leno$enim a praci, a protoZe nevyhrava ani jedna stra-
na, po cely den to stfidam.
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Kdybys méla kristalovou kouli, jak bys vidéla budoucnost

casopisu, feknéme za 10 let? Co bys mu prala?
Kéz bych méla kristalovou kouli a uméla v ni Cist. Ale chtéla bych
ji vibec? | kdyZ... co je mezi nebem a zemi, mé velmi zajima. Vital
za deset let! Technika jde tak rychle dopredu, mGze mit GpIné jinou
podobu. Presto si myslim, Ze si stale zachova urcity vzhled a bliz-
kost s dnesnim Vitalem, Ze do néj budou psat nejlepsi autofi a znal-
ci vSech moznych profesi, Ze pujde s dobou a dobude si misto na
slunci. Ze bude mit jesté vic Stenafl. A nejen u nas. PFala bych mu,
aby ho ved! stale stejny tym pracovnik(l, protoZe lepsSi si ani pred-
stavit nedovedu. V&fim, Ze bude jednim z nejlepSich. Ale to si mys-
lim uZ ted.

Na zaveér jedna klasicka otazka, kterou pokladame
v§em osobnostem, se kterymi délame rozhovory
do Vitalu. Jak dnes vnimas stari? A jak jsi

ho vnimala ve tficeti nebo padesati?

Musim se pfiznat, Ze o stafi moc nepfemyslim. Beru ho, jak jde. Sa-
moziejmé obéas mé rozéiluje, Ze jsem pomalejsi, Ze mi vSechno dé-
le trva, Ze mé porliznu boli, ale snaZzim se to prekonat. Stale hledam
bryle, a tak ujdu docela dlouhou Streku. Zufim na sebe, ale pak se
tomu zasméju. To ale neznamena, Ze si nepostesknu se stejné sta-
rymi pritelkynémi a Ze necitim s témi, co stafi proZivaji kruté. Ve tfi-
ceti letech mé mijelo. Méla jsem v té dobé za sebou téZkou operaci,
a pravé bez téch starsich a v mych ocich vyslovené starych lidi bych
byla nemozna. Ochota, trpélivost, snaha pomoci jim vystavély v mém
srdci pomnik. Vibec mé nenapadlo premySlet o tom, Ze budu jednou
stara. Asi jsem byla lehkomysIna. Jak jsem se na stafi divala v pade-
sati? Vidy jsem pracovala v kolektivu, kde bylo hodné postarsich, ale
i mladych lidi, a se vSemi jsem se citila naprosto pfirozené. Mnoho
mych znadmych bylo o dost starSich nez ja, sZila jsem se s nimi a ni-
kdy mi nepfipadali stafi. SpiS méli v chovani urcité kouzlo galantnosti
starych ¢asu. Pfitom jsem méla na stafi nabéhnuto. Ted ale vidim, Ze
by lidé méli myslet na zadni koleCka. Aby byli zajiSténi v pfipadé, Ze
zUstanou sami. UZ jen pro ten pocit, Ze nejsou na nikoho odkazani.

Mirka Batikova, nar. 6. Fijna. 1933 v Praze

Studovala na Obchodni akademii v Usti nad Labem, kam se presté-
hovala se svymi rodici ve 12 letech. Po dvouletém studiu prestou-
pila na VySSi hospodarskou skolu pro zahraniéni obchod do Prahy.
Po maturité pracovala v zahraniéni spole¢nosti Kovo a navstévovala
jazykovou Skolu, kterou zakonéila statnici z ruského jazyka. V roce
1954 se vdala. Po umrti matky a narozeni dcery zlstala v domac-
nosti. Zila spoleéné jesté se svym o deset a pul roku mladsim bra-
trem a otcem. Po tfech letech si nasla zaméstnani ve Vyzkumném
Ustavu narodohospodarského planovani jako dokumentatorka, kde
pracovala do roku 1968, kdy byl Gstav zruSen. Naposledy byla za-
méstnana ve Stredni primyslové Skole odévni jako sekretarka. Ja-
ko perlicku uvadi, Ze kdyz se Sla predstavit do feditelny, sed€la za
stolem jeji byvala profesorka tésnopisu z Usti nad Labem. Ve $kole
zUstala az do odchodu do dlchodu. Od roku 2007 pracuje jako ko-
rektorka v ¢asopisu Vital.
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Jifi Hrabé

Séfredaktor

Séfredaktor Gasopisu, feditel Elpida o.p.s., zastupitel obce Pofi¢a-
ny a pfilezitostny tenista. V Elpidé zaéinal v roce 2004 jako student
Zurnalistiky a prace se skvélymi kolegy ho bavila tak, Ze tu zlstal
i po Skole.

Tomas Rakos
Séfeditor, ¢len redakéni rady

Jan Barto$
fotograf, clen redakcni rady
Oko Vitalu.

Tomas Sponar

autor, ¢len redakéni rady

Autor je katolik, manZel, rodi¢ a béZec. Vice nez deset let pracoval v za-
hraniéni redakci Ceské televize, nyni zde plsobi jako projektovy mana-
Zer. S Vitalem spolupracuje a texty do néj prispiva vice nez 5 let.

Zuzana Pelkova

autorka a produkcni, ¢lenka redakcni rady

Pracovala 13 let jako beauty redaktorka v ¢asopisu Elle. V soucas-
né dobé se vénuje socialnim sitim (pise facebook Vitalu) a konzulta-
cim. Kromé kosmetiky ma rada sport, hory, jidlo a foceni.

Lucie Vidoviéova

autorka a ¢lenka redakéni rady

Sociolozka s dlouhodobym zajmem o problematiku véku, starnuti,
trhu prace a rodiny. To vSe ji bavi i v soukromi.

Karel Tejkal

autor a ¢len redakéni rady

0d roku 1957 rozhlasovy reportér (s prestavkou v dobé normaliza-
ce), spoluautor Pisni¢ek s telefonem z roku 1968 i srpnového vysi-
lani proti okupaci. Po roce 1989 $éf Dobrého jitra osobnosti, nosi-
tel ceny Ferdinanda Peroutky. Od roku 2008 staly spolupracovnik
Vitalu.

Jaroslav Veis

autor a ¢len redakéni rady

Cely Zivot se Zivil pfevazné psanim: jako novinar (byl mj. redaktorem
i Séfredaktorem Lidovych novin, komentatorem BBC, Tydne i Prava),
jako spisovatel a jako prekladatel. Radu let byl poradcem predsedy
¢eského Senatu. V poslednich letech se vénuje politologickym pre-
kladdim a spolupracuje se 3. |ékafskou fakultou UK. Zije v Praze.

KateFina Spackova

editorka

Od jara 1990 editorka a jazykova redaktorka nejrliznéjSich praz-
skych denik(, tydenikd, ¢trnactidenikd, odbornych i zpravodajskych
webU. S Vitalem spolupracuje 11 let. Letos slavi pllstoleti neustalé-
ho putovani mezi rodnym VySehradem a milovanou Sumavou. O cho-
vu osll na kvildskych planich jesté neprestala snit.

Mirka Batikova

korektorka

Studovala na Obchodni akademii v Usti nad Labem, kam se presté-
hovala se svymi rodi¢i ve 12 letech. Pracovala ve Vyzkumném (sta-
vu narodohospodarského planovani jako dokumentatorka. Od roku
2007 pracuje jako korektorka v ¢asopisu Vital.
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volajici jsou
statecni

Kdyz jsem se rozmyslela, s kym udélam rozhovor
o Lince senior(, byla moje volba jasna. Lucie
pracuje na lince uz pét let, a kromé primé

prace s klienty v krizové intervenci studuje také
doktorské studium, kde se zabyva tématem

prace na linkach krizové pomoci. Je tedy zvykla
divat se na tuto praci z dvoji pozice, jako pfimy
pracovnik i jako teoretik. Diky tomu, ze jsem ji
predavala pozici zastupkyné vedouci, jsme se jesté
Iépe poznaly a byla radost s ni rozhovor délat.

TEXT: KLARA GRAMPPOVA JANECKOVA
FOTO: JAN BARTOS
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Kdyz se clovék podiva do statistiky, jak si miuze
predstavit vytizenost Linky seniorii? Kolik hovori
probéhne na lince napriklad za hodinu?

Za lonisky rok méla Linka seniorl téméf 44 000 kontakt(, coZ zna-
mena, Ze pramérné zazvoni na Lince senior( telefon kazdych 6 mi-
nut. Ne kazdé zazvonéni ale znamena hovor s klientem. Hovord,
vcetné téch kratSich do péti minut, takzvanych podanych informaci,
bylo v roce 2016 9900, to znamena, Ze jich pracovnik poskytne pra-
mérné 27 denné. Hovory jsou rGzné dlouhé, nejcastéji trvaji tak do
dvaceti minut, ale mohou byt i mnohem delsi, podle toho, co klient
potrebuje.

Jak si ¢lovék, ktery jesté nikdy na linku
nevolal, miiZe predstavit probihajici kontakt?
Co se stane, kdyz se dovola?

To je tézké strucné popsat. Na Linku senior(i je moZné zavolat v rliz-
nych Zivotnich situacich, kdy si ¢lovék pfipada sam, je bezradny,
zklamany nebo prosté citi, Ze by se potfeboval o to, co ho tiZi, s né-
kym podélit. Pracovnik Linky seniord volajiciho pfijme, vyslechne
a hovorem provede. Dal se hovor odviji od toho, co volajici potfebu-
je, zda je to spiSe praktickd pomoc a zorientovani se v naSem sys-
tému socialné-pravni pomoci, nebo psychicka podpora pfi prozivani
tézké Zivotni situace. Pracovnik je pro klienta ,velké ucho”, které vy-
slechne, ale i ,velké srdce*, které umi sdilet s volajicim to, co prozi-

va, a pomoci mu k Uleve.
Jak jsi se ty sama dostala k praci na Lince seniori?

Na Lince senioru jsem letos 5 let a dostala jsem se tam pres pfi-
mou praci se seniory v domové seniorll a jinych neziskovych orga-
nizacich. Vzpominam si, Ze to pro mé byla velka vyzva a jsem rada,
7e jsem se odhodlala a Sla do toho i pfes svij strach, jestli budu
schopné takto naroénou praci na lince krizové pomoci zvladnout.

Co té na praci nejvice bavi?

Asi ta velikd smysluplnost. Moci odchazet z prace a fict si, Ze to
dneska mélo opravdu smysl, Ze bylo duleZité, Ze jsme se na telefo-
nu potkali a mohli spolec¢né byt soucasti pribéhu, ktery se mozna
jsou, nebo nejsou vidét, a o to duleZitéjsi je, kdyZ na to volajici neni
sam. Mozna taky ta pestrost — kazdy volajici, kazdy hovor je jiny, ¢lo-
véka to nenecha ustrnout.

Tézké jsou pro mé hovory, kdy jsou volajici v beznadéjné situaci
a ani spole¢nymi silami se ndm nepodafi nalézt néjaké feseni. O to
vic jsou ale tyto hovory dileZité, ustat takovou bezmoc. Citim vZdyc-
ky velkou pokoru a Gctu pfed volajicimi v téZkych Zivotnich situacich,
jsou to nesmirné statecni lidé.

S jakymi tématy se mohou klienti na linku obracet?

Je to hodné Siroké, uzZ jsem se o tom zminila. Zaméfujeme se na
problematiku seniord, a to i z pohledu pecujicich, jejichz podporu
povaZujeme za nesmirné duleZitou. Samoziejmé se na nas mize
obréatit kdokoliv v krizi. Vénujeme se i problematice demence. Je
mozZné se na nas obratit, kdyz klient Fesi néjaky vztahovy problém
v rodiné ¢i mimo ni, miZe se jednat i o problém, ktery ho ohroZuje
nebo ovliviiuje jeho schopnost v Zivoté bézné fungovat. Pomizeme




klientovi zorientovat se v otazkach socialné-pravnich ¢i zdravotnich,
ale nejsme ani pravnici ani Iékafi. Dllezité je nebat se k nam zavo-
lat, i kdybychom nebyli schopni problém vyfesit my, vzdy dokazeme
nabidnout jind mista, kam je moZné se obratit.

Mohu jako klient zavolat opakované nebo vzdy jen jednou?

Ne vzdy se podafi situaci ¢i potreby volajiciho naplnit béhem jed-
noho hovoru. Nékdy by bylo kroku tolik, Ze je lepSi pomoc rozfazo-
vat. Zivot bohuZel také nepfinasi jen jednu zatéZovou situaci, takze
je moZné, Ze néktefi volajici se na nas obraceji v riznych téZkych si-
tuacich s odstupem nékolika mésicU i let. No a nékdy je nas klient

v takové situaci, ktera neni momentalné resitelna, a tak si vola opa-
kované pro podporu, kterou nenachazi nikde jinde.

Jakou péci dostavaji pracovnici, aby vydrzeli

pracovat i s témi nejtézsimi tématy?

Prace na Lince seniorl je naro¢na a ja jsem rada, Ze mame skvé-
ly systém podpory, ktery ndm umoziuje to zvladat. Mame intervize
a supervize, na nichZz mohou pracovnici nahliZet svoji praci s klien-
ty z jinych perspektiv, at uz zkuSenych kolegli (intervizord), tak od-
bornikd zvendi (supervizord). UmoZiuje jim to zpracovat a pochopit
svoje emoce, kterym se pfi této praci neubrani. VSichni jsme jen li-
dé. Pracovnici se v priibéhu roku také vzdélavaji, coZ rozsifuje jejich
kompetence. Mame, myslim, moc dobry tym, otevieny, plny skvé-
lych lidi, a to jak lidsky, tak profesné, a i to si myslim, je pro nas
vSechny vzajemné velka podpora.

Co bys prala lince do budoucna?

Aby si udrzela nastaveny kurz sméfovani i fungovani. Trochu sobec-

ky bych Lince (i sobé) prala méné zneuziti, abychom se mohli pl-
né vénovat tomu, pro¢ tam jsme — hovorlim se seniory, pecujicimi
a osobami v krizi. ZneuZivani ndm hodné ubira sily.

Lucie Simkova

Socialni pracovnice pohybujici se v pomahajicich profesich pres 10
let. V krizové intervenci zakotvila pfed 5 lety a teorii krizové prace
se vénuje i v rdmci svého doktorského studia. Kromé Linky senio-
ri v souCasné dobé pracuje jako manaZer kvality v Domové senior(
Rudna.

celkovy prehled kontaktu

celkem

problematika hovortii










statistiky 2016

v

pocitacovych kurzii

pocitacovych seminaru

pocitacovych prednasek

kultura
zdravi

uceni ve stari
pocitace

celkem

pocet setkani tvaréi dilny

individualni pravni poradna
individualni PC poradna

PC help / tablet help

centrum elpida v roce 2016

letem
svetem
2016

Byvaly hasi¢ a vojak Maxmilian Sperling (95) pfednasi o tom, jak se
pripravit na stafi. Kavarna praska ve Svech, na besedu s Karlem Tej-
kalem prisla Véra Caslavska.

Ondrej Suchy na besedé v Centru. Vzdélavame seniory ve finanéni
gramotnosti.

Otevirame v poradi tficatou celoro¢ni skupinku angli¢tiny. Cilem je
mluvit a rozumét soucasné anglictiné v béznych situacich.

Otevirame novou pobocCku — ELPIDA POINT — v Madridské ulici v Pra-
ze 10. Mezi novinkami je i celoro¢ni kurz Sebeobrany pro seniory.
Vernisaz vystavy Knihy se téZzko vystavuji. Na besedé v Centru hu-
debni publicista Jifi Cerny. V poradu Ceské televize Sama doma pro-
pagujeme Sebeobranu.

Prvni setkani filmové dilny pro seniory ve spolupraci se spolkem In-
ventura. Po cely rok intenzivné pracuji na vlastnich poradech a do-
kumentarnich filmech. Poprvé startuje kurz Grafika pro seniory. PFi-
nasime dalSi novinku — seminar medialni vzdélanosti pod nazvem
NeZerme jim kachny.

Trojpfednaskou o migraci chceme prispét k uklidnéni a k vétSimu
pochopeni fenoménu migrace. Spoleéna navstéva hudebniho vy-
stoupeni v prostoru Jatka 78. Beseda s divadelniky a casting se-
niord do pohybového predstaveni Magda a Zuzanka souboru Farma
v jeskyni. Swing s Katefinou Steinerovou na namésti Miru. Setkani
s tvlirci projektu recyklace starého nabytku Z pokoje do pokoje.

Letni pobyt v Rabi. Kurzy v pfirodé: vyuka prace s tabletem, jogy
a anglictiny a spousty volné zabavy. V Praze probihaji letni kurzy an-
glictiny a vystava fotografii z celého svéta Wiki miluje pamatky.

Startujeme celoroéni kurzy. Centrum se zapojuje do OLD'S COOL —
dnem otevienych dvefi. Podavame bohaty mix ochutnavek z naseho
programu. V Centru to bzuéi jako v Gle. Na besedu pfijela olympij-
ska rekordmanka Jarmila Kratochvilova. Zac¢ina pravidelné setkava-
ni nad uéenim ve stafi — Jazykovy koutek Lucie Gramelové.

Den otevienych dvefi. Celoroéni dilna komiksu bilancuje rok svého
trvani vystavou. Nasi klienti se G¢astni nataceni taneéniho worksho-
pu v ramci soutéZe Star Dance. Poprvé uvadime Hovory k sobé, se-
rial spoleéného rozjimani o zivoté s MUDr. Jarmilou Winterovou.

Kurz stfihu digitalniho videa na Adobe Premiere Elements. Navstéva
Rudolfina a vystavy Loni v Marienbadu. Pfednaska o Bitcoinu.

Vanoéni pobyt s Elpidou v Klatovech. Stédroveéerni veéefe a silves-
trovska party pro osamélé. Jedname o dalsi nové ucebné ve 3. pat-
fe, v lednu 2017 ji otevirame.
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hele, ja se
vejdu do
sukneé...

Plvodné biolozka, poté odborna redaktorka

v nakladatelstvi, jiz deset let lektoruje v Centru
Elpida cviCeni pilates. Ma radost, kdyz kolem
sebe slysi ,Hele ja se vejdu do sukné...”

TEXT A FOTO: JAN BARTOS
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Marcelo, kdy zacina stari?

Postupné a neviditelné. Je to dlouha fada drobnych signall. Ted po
sedmdesatce uz nebéham rychle ze schod(, ne Ze bych se Sourala,
ale jsem prosté opatrnéjsi, pridrzuji se zabradli. Nechci upadnout.
Také tfeba uz nedobiham tramvaj. Za hlouposti se v tomto véku dra-
ze plati, Grazy se Spatné hoji. Je to védomy postoj vici osobnim li-
mitim.

Proc vétsina lidi nerada starne, nebo
si to nechce pripustit?

Strach ze starnuti je bézny. Bojime se ztraty samostatnosti, na kte-
ré vétsinou tak Ipime. A hlavné, mame strach z omezené pohyblivos-
ti. A tak si dokazujeme, Ze jeSté mlzeme povésit zaclony, vymeénit
Zarovku u stropu a podobné nesmysly. Ve skute¢nosti se bojime, Ze
si jednou ani nezavazeme tkani¢ku u bot a nezvedneme klice ze ze-
mé. Komu tohle véas dojde, ma napll vyhrano, zacne se hybat, aby
si tu pohyblivost udrzel.

Mas recept na dobré starnuti?

Nejlepsi 1€k na stafi jsou lidi kolem nas. Mit dobry vztah s rodinou
a prateli. Mit kam jit, komu zatelefonovat. A druhéa véc je, byt sou-
¢asti jakéhosi kolob&hu energie. Ja ji ddvam svym cviéenkam a ony
mi ji mnohonasobné vraceji. Zni to jako kliSé, ale kazdd mi dava
zpét pozitivni energii, protoZe se téSily, priSly na cviéeni, komuniku-
ji se mnou, to je vzajemné predavani energie. Cvicitelku délam od
mladi. Je to nabijejici.

Rozumim tomu spravné: pozitivni reakce okoli
a pocit potiebnosti pro uréity okruh lidi?

Ano. A pravidelny rezim s tim spojeny. Strukturovany Zivot je snazsi
neZ nestrukturovany. Pocit, Ze musim dorazit na cviéeni, mé kolikrat
prenesl pres obtizné zZivotni situace. Musela jsem se sebrat a jit na
hodinu, usmivat se, a hlavné se hybat. Endorfiny dokazou zazraky.

Dokazes si predstavit, Ze budes muset
nékdy se cvicenim skoncit?

Vzdycky jsem si fikala, v pétactyficeti pfestanu, pak v padesati, Se-
deséati a tak dale. Pak jsem to ale prestala feSit, protoze cviéenky
starnou se mnou. | mladé prichazeji a nékteré z nich zistanou. Ve-
cerni cviGeni jsem musela kvuli Gnavé presunout na dopoledne a za-
tim to jde, vyborné se bavim. Az to pfijde, tak to pfijde. Budu mu-
set najit odvahu si to pfiznat. Jsou ale véci, které jiz délat nemohu
a nebudu.

Jakeé?

Tak napfiklad jsem pred nékolika lety slibila synovi, Ze uZ nepolezu
po stromech. Mam Svestku na chalupé a vZdycky jsem na ni lezla
a Cesala Urodu. Uznavam, Ze to nema smysl, Ze kdyZ spadnu, pridé-
Iam problémy nejen sobé, ale i svym bliznim. Takové limity si musim
davat. Vtip spociva v tom, umét si fict: ,Tohle odkladam a budu dé-
lat néco jiného“. Hlavné se tim netrapit, Ze uz néco nemohu, proto-
Ze jsem stara... Mohu preci délat néco jiného. VZdycky mame volbu.

Sla jsi svatojakubskou pout’. Chodi$ rada?

Chlzi s batohem jsem nikdy neméla moc rada. Mam jednu nohu
trochu kratSi a v mladi mé bolela kyéel. Kamaradka mé ale do té-
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hle akce pred nékolika lety navezla, kdyZz Adventura vyhlasila pro-
gram svatojakubské cesty ,na etapy“. Asi 1 600 km dlouhé puto-
vani rozdrobila do ¢trnactidennich Gsekl, tak po 240 km. Putovali
jsme v malé skupince, postupné sedm let. Bylo to moc pfijemné,
nasim prdvodcem byl Michal Horazdovsky, ktery dokazal vytvofrit
skvélou atmosféru. A nemuseli jsme si nic dokazovat, Sli jsme pro
potéseni.

Dozvédéla ses béhem cesty néco o sobé?

Ctrnact dni bez po&itade, internetu, telefonu, jenom chize a vygisté-
na hlava. VZdycky jsem na néco pfisla. Chize je zakladni pohyb ¢lo-
véka, ma IéCivé Gcinky.

Vystudovala jsi zoologii, specializaci na etologii
zvirat, a takeé filozofii. Jsou néktera zvirata
schopna postarat se o starsi jedince?

Urcité. Zjistili to zoologové pfi pozorovani zvirat v pfirodé. Plati to
pro nékteré socialné Zzijici ptaky a savce, tedy ty, co Ziji ve skupi-
né. Museji se umét dohodnout, komunikovat spolu. A pak uz je jen
kricek k tomu, aby se snazili v nesnazich si pomoci. Délaji to tre-
ba delfini, opice, sloni a spousta jinych druhl. To je ten utajeny
svét zvifat, o kterém se védélo jen malo. Dnes je pozorovani zvi-
fat v jejich pfirozeném prostredi bézné. Jen aby nebylo pozdé na
to poznavani...

Na filozofii jsi méla stésti na radu skvélych uéitelu, Karla
Kosika, Milana Machovce, a dalsi. Ovlivnili Té v nééem,
odnesla sis od nich néjaky poznatek na cely zZivot?

Studovala jsem dva obory, které byly vypsané: biologii a filozofii. By-
ly to dva ruzné svéty. Studium filozofie mi spi$ prohloubilo a rozsifi-
lo vSeobecné vzdélani. Myslim, Ze vétSina z nas na fakulté dohanéla
to, co ndm soudruzi vzali, kdyZ zrusili klasické gymnazium. Ti pano-
vé nam dali nahlédnout do svéta Gvah o jsoucnu, o byti, o tom, co
presahuje ¢lovéka, o moznostech poznani. Atmosféra byla Gzasné
otevfena a my to povazovali za samoziejmé. Presné si vzpominam,
Ze mUj zajem koncil nékde u Hegela a némecké klasické filozofie.
Potom uZ jsme jen povinné prezvykovali marxismus-leninismus. Ten
se mi z hlavy rychle vypafil. V Sedesatém osmém roce kariéru na-
Sich pedagogl utnuly ruské tanky a ty také ponékud presmérovaly
nas start do Zivota. Promovala jsem o rok pozdéji. Tahlo mé to stej-
né vic k pfirodnim védam, konkrétné k té etologii.

Proc¢ jsi opustila védu a stala se nakonec
odbornou redaktorkou v nakladatelstvi?

Po Skole jsem Sla na Akademii véd, délala jsem aspiranturu na Psy-
chofarmakologickém Gstavu. Mym Gkolem bylo vytvofit modelovou
situaci pro testovani psychofarmak na chovani laboratornich hlodav-
cU. Pracovala jsem tam pét let. Kandidaturu jsem nedodélala, pro-
toZe prisly provérky a ja nepatfila z politickych dlivodd k perspektiv-
nim pracovnikim.

Nemrzelo té to?

Ani ne. Ceska véda jisté neutrpéla, zjistila jsem, Ze nechci délat ten-
to typ védy. Vystudovala jsem zoologii a chovani zvifat mé zajima-
lo. A ja odchéazela denné z prace a za mnou hromada mrtvych mysi.
Vysledkem mého vyzkumu byla totalni devastace Zivota. Nelitovala
jsem svého odchodu, pochopila jsem, Ze tudy cesta nevede. V dob-
rém jsme se rozlougili.
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A co bylo dal?

Pak jsem délala chvili lektorku v Narodnim Muzeu, poté jsem na-
stoupila do nakladatelstvi Artia jako odborna pfirodovédecka redak-
torka. Pripravovala jsem k vydani tituly pro déti a mladez z oblasti
pfirodnich véd a za ty tfi roky jsem se naucila redaktorské femeslo.
Touzila jsem ale délat knihy pro ¢eské déti, a to se mi splnilo. Na-
stoupila jsem do nakladatelstvi Albatros, do redakce popularné na-
ucné literatury. Pracovala jsem tam dvanact let. To bylo nejhez&i ob-
dobi mého profesniho Zivota. Cely Zivot jsem tancovala a cvicila. Na
stfedni Skole jsem zacinala jako asistentka trenérky malych spor-
tovnich gymnastek. Pozdéji jsem prosla tfiletym vycvikem a ziskala
kvalifikaci cviéitelky kondi¢niho cviéen Il. tfidy. A vedle své prace re-
daktorky jsem cela léta vedla cviceni Zen a déti. Tfeba pro zamést-
nance Albatrosu. Od roku 1975 cvic¢im v Sokole v Dejvicich. Pozdé-
ji jsem si udélala licenci na pilates. Vyhovuje mi to, vidim vysledky
na sobé i na svych cviGenkach. Opravuji, cvicencich! Mezi Zeny si
troufne i jeden odvazny muz. Skoda, Ze jen jeden... Dodnes navsté-
vuji rizné pohybové seminare, protoZe vSechno se vyviji, i metodika
zdravotniho cviceni.

Jak jsi prozivala sviij odchod do diichodu?

Jsem v dlchodu uz 17 let. OdeSla jsem v 57 letech, protoZze dcera
studovala veterinu v Brné a ja se téSila na hlidani prvniho vnuka.
Z prace jsem odeSla v patek a v pondéli jsem pfFiSla se zZivnostakem
a pokracovala jako OSVC. SniZila jsem si Gvazek. A jako odborna re-
daktorka pracuji v mensi mife externé dodnes.

Zazila jsi nékdy, ze ti v praci davali najevo,
Ze jsi na néco uz moc stara?

Ne, nikdy. Asi jsem méla Stésti na profesi a na lidi okolo sebe. Brali
meé jako zkuSenou redaktorku a zaucovala jsem mladé kolegy. Kdyz
mi bylo néco malo pres padesat, do nakladatelstvi dorazily pocéita-
¢e, nejprve T602 a brzy na to Windows a Word. Byla to velkd zména
a neumél to nikdo, ani moji mladi kolegové. VSichni jsme se ucili za
pochodu. Nastésti mdj syn mél dostatek trpélivosti na vysvétlovani.
Stalo ho to asi tfi nedéIni dopoledne, kdy jsem méla ,doucovani“.
To uZ jsem pracovala v nakladatelstvi, které vydavalo encyklopedie.
Bez pocitacl by to neslo. Byli jsme ,hozeni do vody a vSichni jsme
se naucili plavat“.

Rozumis tomu, proc¢ seniofi chodi do Elpidy?

Ano. Mluvi o tom. Ten nejjednodussi divod je, Ze nechtéji sedét do-
ma, zejména kdyzZ z(stanou sami. Ovdovi, déti maji na druhém konci
zemékoule, a co ted? Nejedna cvicenka mi fekla: ,Ja rano vstanu,
vim, Ze mam dnes program, obléknu se a vyjdu mezi lidi, po cvice-
ni jesté posedime a dame si kavu.“ Pro hodné lidi je Elpida prostre-
dim, kde jsou vZdycky vitani. Je jedno, jestli chodi na cvi¢eni, na
prednasky nebo na angliétinu. Kazdy ma néjakou profesi, néjaky za-
jem. Odchodem do dlchodu prece jejich schopnosti a zkuSenosti
nezmizi. Tady maji na¢ navazat. Anebo mdzou délat Gplné néco jiné-
ho, co je bavi.

Néktefi by do Elpidy a podobnych center nikdy nepfisli...

Tak to maji smulu. Sedét doma a styskat si, kolik je mi let, to je fakt
konecéna! Kazdy si volime niku, ve které se pohybujeme. KdyZ budu
chodit krmit ptacky do parku, tak tam budu potkavat dichodce, kte-
i budou také krmit ptacky. Budeme si stéZovat, jak nas boli klouby
a jak jsou na nas vsichni osklivi. Kdyz budu chodit cviéit, tak se tam

budu setkavat s lidmi naladénymi podobné jako ja. Pfeviékneme se
do cviéebniho, vezmeme si karimatky a pustime se do toho!

Védomosti ziskané v Elpidé jsou jen formalni diivod, ve skutecnos-
ti klienty nejvic laka pospolitost?

Neni to Gplné formalni divod. Mnozi maji rodiny v zahranici, a kdyZz
se chtéji domluvit s vnoucaty, tak tu angli¢tinu opravdu potfebuiji.
Také chtéji umét ovladat pocéita¢ a pracovat s internetem. A stale vi-
ce a vice lidi chape, Ze kdyz je boli zada, je lepsi hybat se nez vyse-
davat v ¢ekarné u |ékare. VétSinou lidé chodi na vice aktivit a tési
se na to. Elpida nabizi pratelské prostredi, nikdo je tady za nic nekri-
tizuje, necekaji se velké vykony. Nemusime na konci roku ,,néco do-
kéazat“. Cilem je cesta, pfi cviéeni to, Ze se seznamujeme s vlastnim
télem a s jeho moznostmi. A ty se obrovsky méni, to oni citi.

Sledujes, jaké délaji pokroky?

Aby ne. Napriklad jedna cvicenka ma autoimunitni onemocnéni.
A diky cvi€eni, tomu, Ze se naucila spravné dychat, ale hlavné di-
Ky svému pozitivnimu pFistupu k Zivotu, se lepsi. Vi, Ze ma zdravi
,ve svych rukou“, Ze pro to mize sama néco délat. Nebo jina prisla
a fekla mi: ,Hele, ja se uzZ vejdu do sukné...“ | to cvicitelku potési.

Jak odchazeji do dichodu mladsi ro¢niky, méni se generace seni-
orii?

Ano. Myslim si, Ze pribyva senior(i, ktefi pocituji odpovédnost za
svoje zdravi. Zijeme v socialnim staté, ale myslim, Ze je spravné,
kdyZ se soucasné prenasi odpovédnost za vlastni zdravi na lidi. Ti,
ktefi si lehnou a fikaji: ,At mé |écCi, ja si cely Zivot platim zdravot-
ni pojisténi,“ uz vidi, Ze tudy cesta nevede. Mnohem lepSi je Fici si:
»Ano, platim si pojisténi, ale musim se hodné snazit, abych ty dok-
tory nepotfebovala ¢asto.”

RNDr. Marcela Borgesova vystudovala Pfirodovédeckou fakultu,
obor biologie, a Filozofickou fakultu, obor filozofie. Davno uz je ale
jen ,papirovy zoolog*, protoze vétSinu svého profesniho Zivota pra-
covala, a stale v mensi mifre pracuje jako odborna redaktorka. Pri-
pravovala k vydani knihy s pfirodovédnou tématikou v nakladatelstvi
Artia, Albatros, Avicenum, Diderot, v Ottové nakladatelstvi aj. Ex-
terné spolupracuje s nakladatelstvim Euromedia, Slovart a sloven-
skym Aktuellem. Jejim celoZivotnim zajmem vedle knizek je tanec,
kondicni cviceni, kolo a lyze. Ma dvé déti a Sest vnoucat. A protoze
ji zGistala laska ke zvitatam, Zivotem ji provazeji psi. Spolu s vnouca-
ty to byva pékna smecka...
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tym centra
elpida

Jan Bartos #1

Plvodné kulturni historik a cestovatel, po-
té fotograf, produkéni a kulturni manazer.
V soucasné dobé fotografuje a piSe pro Ca-
sopis Vital a vede projekt Centrum Elpida.

David Drvota #2

Vystudoval Vy$si odbornou Skolu socialné
pravni v Praze, kde ziskal titul DiS. V Cent-
ru Elpida plsobi na pozici zastupce vedou-
ciho, predtim pracoval v Centru Elpida jako
pocitacovy lektor. Prace se seniory ho ba-
vi a pFinasi mu stale nové zkusenosti. Cin-
nost Centra Elpida vnima jako smysluplnou
a je rad, ze je jeho soucasti. Ma rad prirodu
a rad cestuje.

Lucie Falbrova #3

Vystudovala ekonomii a néjakou dobu zila
v Anglii. Pracovni zkuSenosti ¢erpala dlouho-
dobé v oblasti reklamy. Nejvétsi laskou jsou
jeji dvé dcery. A kdyz zbyva Cas, cvici jogu,
cestuje a Cte si v knihach. V Elpidé pracuje
na recepci a rada se bavi s klienty.

Markéta Krékova #4

MuZete ji kromé recepce centra Elpida po-
tkat i pfi vedeni Vytvarné dilny. ZpUsob je-
jiho pfistupu v uméni a arteterapii nejvice
ovlivnilo setkani s praci malifek a artetera-
peutek Liane Collot d"Herbois a Margarethe
Hauschky pfi Ctyfletém vycviku v antropo-
soficky orientované arteterapii. Kromé pl-
sobeni v Elpidé se vénuje vyuce, individual-
nim terapiim a vlastni umélecko-femesiné
tvorbé.

LibuSe Lévova #5

Vystudovala zdravotnickou Skolu, obor diet-
ni sestra.

VétSinu profesniho Zivota stravila pomoci
nemocnym lidem v lazenskych a nemocnic-
nich zafizenich. Do Elpidy pfiSla poprvé pred
mnoha lety na pocitacovy kurz a uz zlistala.
V nasi kavarni¢ce se snazi o to, aby se se-
niofi u nas citili co nejlépe.
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Marta Bendova #6

Matka dvou malych synu, vystudovala Fakul-
tu humanitnich studii UK. Pracovala mj. ja-
ko divadelni produkéni. Ma rada lidi, kultu-
ru, tanec a prirodu.

V Elpidé ma na starosti vrSovickou poboc-
ku Elpida Point Madridska, pracuje také ja-
ko recepcni v Centru Na Strzi a od zafi ji po-
tkate v nové holesovické pobocce Pristav 7.

Lucie Zakova #7

Vystudovala pastoracni a socialni praci na
ETF UK, pracovala jako uéitelka v MS. M4
rada tklivé moravské lidové pisné, swing,
jazz a les. V Elpidé méa na starosti recepci
a je pripravena odpovédét na zvidavé otaz-
ky senior(.

Martina Kovarikova #8

Vystudovala andragogiku a vSechny své ab-
solventské prace zaméfila na problematiku
odchodu do dlichodu a vzdélavani seniord.
V Elpidé ji mdZete potkat na recepci anebo
pfi vyuce prace s pocitacem ¢i tabletem.
Ma rada kafe, ¢okoladu, running sushi, ve-
selé lidi, prochazky v lese a svého mourova-
tého kocoura.

Bara Timova #9

Vystudovala Arts Management na VSE
a pracovné se dfive vénovala distribuci ar-
tovych filmd. Po dobrovolnické zkusenosti
v barmskych dalkach ji to pozdéji zavalo az
do Elpidy na pozici koordinatorky nové vzni-
kajici pobocky Pristav 7 v HoleSovicich. Ra-
da tanci a putuje v horach a kopcich, zvlast-
ni znameni — nikdy se nevracet a nebat se
ztracet.

Petra Klapka #10

Studentka aromaterapie, milovnice pfirody,
pohybu, fotografie i slova, lovkyné krasy a
pokorna pozemstanka. Nové ji miizete vidat
na recepci pobocky Elpida Point Madridska
na Praze 10.

DIKY VSEM LEKTORUM!

Tereza Adamkova
Helena Bartosova
Marcela Borgesova
Marcela Bouskova
Zdenka Cerna

Phill Dodge
Veronika Dvorakova
Juan Espuny
Gianluca Girardi
Lucie Gramelova
Klara Gramppova Janeckova
Hana Hejdova
Marie Hodinkova
Jan Houdek

Eva Hrazdérova
Martin Jelinek
Vaclav Karlik

Julie Kasparova
Martina Kovarikova
Eva Krhovska
Zuzana Kroupova
Jan Kubr

Zdena Landova
Stépanka Manhalova
Linda Nezhybova
Alena Parizkova
Martina Plechatova
Michaela Plickova
Doris Pokorna
Josef Rejzek
Ludmila Rejzkova
Marta Roubalova
Zuzana Seibertova
Barbora Schneiderova
Zdenka Sladkova
Jachym Svoboda
Hana Simkova
Alena Stépanova
Karel Tejkal
Kristina Vaclavii
Vojtéch Vesely
Klara Wagsteinova
Milada Zaborcova
Jarmila Winterova
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reakce
klientil 2016

D&kuji za vSechny zajimavé predndiky,
kurzy a setkéni. Médme u vds své zdze-
mi.

Diky za va¥i pomoc, Eva Vogelové

Lektorka Martina byla p¥ijemnd, empa-
tickd, bezvadné pripravend a plna zd-
jmu o vyudovany obor i posluchale.
Hana Francovéd

Kurz Grafiky se mi 1ibil a bylo to pro
mé& opravdu pF¥inosné. Délka byla pFi-
m&Fend, stadili jsme chépat a soudasné
opakovat a zkouSet nové vici. Nejvetsi
p¥inos vidim v tom, ¥e jsem se naudila
n&co nového, co m& rozhodng bavi a vy-
u¥iji to i naddle. Myslim, ¥e si u vds
jest& n&jaky poditadovy kurz objedndm,
proto¥e to povaZuji za idedlni, stdle
se alespoh trochu vzd&ldvat. Lektor-
ka Linda byla velmi p¥ijemnd a mi-

14 a vibec j{ nevadilo, %e pracuje se
starsimi 1idmi, chovala se k ném, jako
by nés znala odeddvna, bylo to od ni
moc milé.

Diky moc a p¥eji mnoho Usp&chd a spo-
kojenosti v dals{ préci,

Lida Hrimutové

Dobry den,

de&kujeme Vém za umo¥néni névitévy Va-
feho centra. Cenime si toho, ¥e jste
studentkém vénovali &as a ukdzali
ném d&ni v klubu zam&¥eném na senio-
ry a jejich pot¥eby. Velké diky pat¥{
pani zdstupkyni Feditele, kterd velmi
zajimave pohovo¥ila o viech &innostech
centra a poskytla nédm vZem nejen p¥e-
hled, ale i zajimavé materidly centra.
Také d&kujeme pani lektorce angli&ti-
ny a studenttm, kte¥{ nés nechali na-
hlédnout ,pod poklidku" jejich spoled-
né préce.

Je za Vémi vid&t spousta smyslupl-

né préce, a my jext& jednou d&kujeme
za mo¥nost toto vZe osobné videt. vase
prospekty rozddm i dalsim studentim
kombinovaného studia a t¥eba n&ktery
z lektortd s Védmi navéd¥e spoluprédci.
Srde&ng zdravi

Mgr. Kvéta Suchédnkovd, Ph.D.

lektorka predmétu Vzdeéldvédni dospé-
1ych Akcent college
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Dé&kujeme za umo¥n&ni p¥ijemného poby-
tu s pFi{jemnymi 1idmi na Sumavé. Lek-
to¥i jako v¥dy vyborni, vst¥icni. Ra-
bi vzkvétd, Sulice taky, okoli krdsné.
U&astnici by mohli k p¥i&timu progra-
mu o minulosti Fict hodng&. Je&t& jed-
nou dik,

Stockingerovd

Moc se t&%im na predndzky, krdsny den
do Elpidy. Je to zdslu¥nd préce, kterou
d&léte, a moc védm za to d&kuji.

Nada Mrhousovs

Vé¥eni pFdtelé z Elpidy,

preji Vdm p&kné a klidné vdnoéni svét-
ky a do dal&iho roku 2017 hodné& trp&-
livosti s nédmi ,d¥ive narozenymi) tedy
stariimi ob&any, kte¥{ velice ocefujl
Va&i préci a d&kuji za to. Jsme ji% bo-
huZel pon&kud pomalejii. Je to slo¥ité,
byt d¥ive narozeny.

D&kuji, 1 kdy¥ se moc nezidasthiuji Va-
&ich akci, protoZe stdle jeXt& trochu
chodim do préce.

Ludmila Weiserovd

Vé%eny pane Bartoi,

véera jsem vyjdd¥ila pode&kovéni za
predndku, kterou Elpida zorganizova-
la s pani Jo¥kou Wenkeovou. Jeji pFed-
né&ka propojila viechny mé poznatky
za posledni dobu a jsem za ni veli-

ce vd&dnd. Na predndiku p¥ijeli 1idé

z celé republiky. Elpida by mé&la zvd-
¥it otev¥eni svych pobodek i v jinych
m&stech, ne¥ je Praha. D&kuji vém vZem
za vZe, co d&ldte, za viechny seniory.
Je to skv&ld a zdslufnd préce.

Krédsny den viem v Elpid& a hodné& slu-
nigka v dusi.

Nada Mrhousovs

Réda bych pod&kovala vedeni ELPI-

DY za zajisténi akce Vdnoce s Elpidou
v Klatovech.

Velké podeékovéni pat¥i pani Marte
Roubalové. Doprovédzela nds na viech
akcich po vZechny dny. Krésné byly je-
J{ pripravené, promy&lené hodiny cvi-
geni. Ob&as to bylo pro nds trochu t&%-
ké, ale i poudné a veselé. Naudili jsme
se poznévat své t&lo, dozvédsli jsme
se, pro¢ a jak médme cvi&it. Vid&li jsme,
jak se stdle lepiime. Mnozi z néds bu-
dou 441 cvig&it, a hlavn& se budeme t&-
%it na dall{ setkdni s ni.

P¥eji vSem ¢lentim v Elpid& do r. 2017
hodng& zdravi, $té&sti a dsp&chd ve vasi
zddrné préci. Zdravim vSechny do El-
pidy!

Dagmar Formanové

Dobry den, bli¥i se konec ,plodného”"
roku s Védmi, Elpidou, a tak mi dovol-
te, abych Vém podékovala za vie, co
pro néds d&ldte, organizujete - a tak
:-) a pop¥édla Vém (a s Védmi i ndm)

i do daliiho roku jen to dobré a hod-
n& zdravi.

J. Vachovcovéd
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Sbirame a recyklujeme starou nepotiebnou vinu
a zaméstnavame ,babicky ponozkarky”, které
z ni pletou originalni teplé ponozky. Prodejem
ziskdvame penize nejen pro nase pletarky,

ale i na dalsi aktivity pro seniory v Centru
Elpida. V soucasné dobé plete ponozky 197
Zen z celé Ceské republiky. Kazda ma jiny styl,
vznika tak nejpestrejsi kolekce, kazdy par je
original a jméno své autorky nese na etiketé.
Ponozky prodavame pfilezitostné na trzich
prfedevsSim v pfedvano¢nim obdobi. Dodavame
je také firmam, které je pak daruji svym
zaméstnanctim a partnerim k Vanocim.

TEXT: BRONA HILLIOVA FOTO: JAN BARTOS, KRYSTOF KALINA

Ponozky od babicky v roce
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D&kuji za d¥asné fusekle, jsou boZi!

Dobry den, kone&né& jsem se dostala k e-mailu!! Hned
v pond&li pono¥ky dosly, velmi d&kujeme!! Dé&kujeme
také za dasopis - je velmi vy¥ivny! Mates v ponoZ-
kdch spi 1 v té&chto skoro letnich dnech, co¥, myslim,
mluvi za vZe!! Dekujeme je5tE jednou a t&Zime se, a¥
u vds v obchiidku pF¥ibudou novd tridka - to uZ snad
penize za¥leme sprévng!!

Vy¥rizuji od své dcery pozdrav a podikovdni babidce
Sevi{kové za pletené ponoZky. Jsou krdsné, dob¥e sed{
a h¥ejl!

Jana Vysoké

Préveé jsem vybalila z bali¥ku &tvery pono¥ky, kte-
ré jsem koupila jako ddrky k Védnoclm (no dob¥e, jed-
ny jsem si koupila pro sebe :-) ). Upln& m& dojalo, jak
jsou vSechny krésny - fakt tady dojetim normglng&
bulim! Nejrad%i bych si je nechala pro sebe vZechny!
Prosim, vy¥idte babidkdm Sourkové, Dvordkové, Novot-
né a Sorejsové (snad jsem j1 nespletla jméno, na po-
no¥kdéch neni &itelné prvni pismenko), fe jim straZng
d&kuji za d¥asné fusekle, jsou boZi! A rozhodn& nejsou
posledndi, které jsem koupila (mém toti¥ po¥dd stude-
ny nohy:-). A vy d&ldte skv&lou préci! Diky moc, preji
krésné Vénoce a preji, at se vie da¥i a at d&ldte ra-
dost nejen seniortm, ale vZem :-)

S pozdravem

Veronika Z?dkovd




296 paru
ponozek
z plzné

Sotva jsme si sedly ke stolu, vytahla jehlice

a béhem naseho rozhovoru upletla ptilku
zeleno$edé ponozky. Hotovy par bude v poradi dvé
sté devadesaty Sesty, ktery Jana Pavlickova pro
Elpidu od roku 2015 upletla. Volame si, piSeme si
maily, zndme se, a tak si i v rozhovoru tykame.

TEXT: BRONA HILLIOVA FOTO: JAN BARTOS
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Kde jsi vyristala?

V Plzni. Narodila jsem se a s prestavkou setrvavam ve svém rod-
ném domé. Chvili po svatbé jsme sice bydleli v centru Plzng, ale pak
jsme se vrétili do domu po mych rodicich.

Kdo té naucil plést?

Byla to moje maminka, jeSté jsem ani nechodila do $koly. Chodi-
ly jsme past kozu, ja dostala do ruky jehlice a musela jsem se ucit
plést. Bylo to v padesatych letech, bylo mi asi 10 let a pleteni mé
strasné zacalo bavit. Dost brzy jsem zacala plést svetr, dodnes si
pamatuju, Ze vina se jmenovala Sport a byla za 30 korun 10 deka.
Svetr byl ve tfech barvach: vinové, zelené a Zluté. Pozdéji jsem zaca-
la hackovat i vySivat.

Miuzes prozradit, jaké bylo tvoje povolani?

Jsem |ékarka, mam specializaci na vnitfni I€karfstvi. Na interni klini-
ce jsem pracovala se sou¢asnou senatorkou Miladou Emmerovou,
a co my jsme se tam navyvadély, hlavné na noc¢nich sluzbach. Napf.
jsme v pul druhé v noci zavolaly koleglim: ,Tady vodarna, napustte
si vodu, budeme ji vypinat...!“ Spoustu legrace jsme si uZily. Styka-
me se dodnes. Po matefské dovolené jsem uz nemohla slouZit, tak
jsem nastoupila na transfuzni oddéleni. A i tady byla zajimava pra-
ce, délali jsme tfeba testy otcovstvi, divila by ses, kolik otcli vycho-
vava ,cizi“ déti. Byly tu také slozité pfipady — ono se to nezda, ale
najit napt. vhodnou krev pro konkrétniho pacienta, je nékdy docela
ofiSek. Krev se samoziejmé nevybira jen podle krevnich skupin, lidé
maji rzné protilatky, a nékdy je opravdu hotova detektivka propra-
covat se ke shodé.

Povedlo se ti néco profesné, néco, na co jsi pysna?

To jsem jesté byla na interné, délala jsem na koronarni jednotce. Na
Stédry veder privezli pani z Rokycan s tézkou poruchou srdeéniho
rytmu s naslednou zastavou a my jsme ji Gspésné resuscitovali. Po

mnoho let mi potom posilala k Vanocim pozdrav. A to prosté potési.
Vim, Ze mas syna, ale nic nevim o tvém manzelovi...

Jsem uz 12 let vdova. Manzel byl operni pévec. Jednou jsem byla na
opere, na Faustovi a Markétce, a tam se mu podafilo krasné vyso-
ké C. Zavolala jsem mu, abych ho pochvalila, a tak jsme se sezna-
mili. Jak vidi$, byla jsem docela odvazna (smich). Nas syn vystudo-
val matfyz, ted pracuje a bydli v Praze, ale je zatim sam, takze na
vikend jezdi normalné domU. Od malicka vymetal operni scény — ge-
ny se prosté nezaprou. Parkrat vytahl i mé. Byli jsme v Mnichove,
v Norimberku, v Berliné, ve Vidni. V Plzni samoziejmé taky chodim
do divadla.

Co je tviij nejvétsi operni zazitek?

Do Berlina a do Mnichova jsme jeli na Slovenku — Editu Gruberovou,
kterda momentalné Zije ve Svycarsku. Je asi jen o rok mladsi neZ ja
a podle mé je to div pfirody. Bude ji 71 let, a to je prosté sopran, to
je néco tak nadherného! Vidéla jsem ji v Elektfe a Lucii z Lammer-
mooru. V Berliné jsme se pokousSeli na ni pockat a pozdravit ji, ale
nepodafrilo se ndm to. To jsou pro mé obrovské zazitky.

V aktualnim cisle éasopisu Vital jsme nékolika lidem
polozili otazku, jestli by néco zménili ve svém Zivoteé.
Mas néco takového, co té mrzi, Ze jsi treba neudélala?

No tak, co mé mrzi... Mé vzdycky lakala prava. Ale bohuzel jsem
méla staré rodice a ti si prali, abych studovala v Plzni. Neuméli si
predstavit, Ze mé budou - tenkrat se fikalo ,vydrzovat“ na studiich
v Praze. A tenkrat prava v Plzni jeSté nebyla. A ted tu jsou, ale ne-
stoji za nic. Rikam si, Ze by mi prava byla bliZsi. Nest&Zuju si, ale
kdybych se mohla svobodné rozhodovat, tak jsem skoncila na pra-
vech.

Kdyz jsi byla mlada, premyslela jsi nékdy o tom,
co budes délat, az budes v diichodu?

0 tom jsem viibec nepfemyslela. Ale ruéni prace byly pro mé celo-
Zivotni koni¢ek. Hackovala jsem hracky, kdyZ se objevil film Kuky
se vraci, hackovala jsem Kukyho. Rozdavala jsem je v praci, kazdy
ho chtél mit. Nez jste se objevili na obzoru vy, pletla jsem z malych
zbytkd i svetry. Dokud jsem chodila do prace, pletla jsem pro kole-
gy. Ted jsem doma uz 10 let, takze to s odbytem zacalo byt sloZit&j-
$i. A pak jsem objevila vas.

Jak pletes?

Bavi mé vymyslet, co upletu — vzor, kombinace barev. VZdycky uple-
tu jednu ponozku, protoze ta mé bavi a do té druhé se mi nechce.
A zacnu plést a vymySlet zase jinou. Pak mam napletenych 5 riz-
nych ponozek a doplétdam k nim do péaru. Nerada plytvam mate-
ridlem, snazim se vzdycky materialu pfizplsobit. KdyZ mam klubko,
z kterého upletu cely par, nikdy vinu nestfiham, to by mi pfislo hroz-
né lito.

Casto jezdis na nase workshopy, dokonce
prijedes z Plzné do Prahy. Co té na tom bavi?

Vzdycky se tam néco nau¢im od ostatnich pletafek. Minule mi pani
Melicharova ukazala zpUsob zakonceni, ktery od té doby pouZivam.
Posledné jsem ve Veletrznim palaci ,vyfasovala“ dvé dévcata, Slo-
venky, byly z Narodniho divadla. Neumély viibec plést. A kdyZ odcha-
zely, hladce obrace hravé zvladaly. ,Asi si vas pozveme do Narodni-
ho divadla,“ loucily se se mnou.

Jak jsi se o nas dozvédéla?
Jednou odpoledne jsem neprospala TV pofad Sama doma a vidéla
jsem té s pani Hrobafovou mluvit o ponozkach. Nelenila jsem, po-

slala jsem ti mail a uz jsem tam byla. Druhy den jsi mi volala. Bylo to
v prosinci 2015. Od té doby jsem upletla 295 pard ponozek.
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Praha, Brno, Olomouc

TEXT: BRONA HILLIOVA FOTO: JAN BARTOS,
KRYSTOF KALINA, BET ORTEN, JIRi SEDA
ZDROJ: WWW.FASHIONBOOK.CZ

Ctvrty roénik OLD’S COOL 2016

se odehral na pfelomu zafi a Fijna 2016

a predstavil opét vyjimec&né seniorské osobnosti,
vzory i velké Zivotni pribéhy, mezigeneracni
projekty a inspirativni myslenky, které bavily
Sirokou verejnost v Praze, Brné a Olomouci.

K hlavnim lokacim patfila Narodni galerie

v Praze - VeletrZni palac, Narodni knihovna CR -
Klementinum, prazska Naplavka, otevieny ateliér
Z pokoje do pokoje Florenc, Centrum Elpida,
pFipojila se brnénska Praha v Brné (Moravska
galerie v Brné) a olomoucky Konvikt. Ve dnech
15. 9. - 6. 10. 2016 probéhlo celkem 11 akci v Praze,

patfila pfehlidka a koncert znamé elektronické
pisnickarky Never Sol a sboru Elpida v Narodni
galerii v Praze, vystava fotografii Bet Orten

na prazské Naplavce, koncert Bonuse a sboru
Elpida v Olomouci a debaty CRo Generation
What x OLD’s COOL v Praze a Olomouci, které se
odehravaly v pfFimém pifenosu. Obrovsky zajem
budily mezigeneraéni rukodélné workshopy
prezentujici uspésny projekt Ponozky od babicky.

Co chceme?

Ceska republika, podobné jako jiné zemé zapadni
Evropy, starne - pocCet obyvatel starSich 65 let
narlst4a, a tato zména se odehrava i v kultufe,
ktera klade dlraz na mladi a rychlost. Témito
zménami prochazi Praha i ostatni Ceska mésta,
kde je potfeba budovat harmonické a solidarni
prostredi a atmosféru na pevnych a vzajemné
obohacujicich mezigeneracnich vztazich.
Pfehlidkou OLD’S COOL chceme poukazat na to,
Ze starnuti neni spojené jen s nemocemi, fyzickym
stradanim, chudobou ¢i ekonomickou zavislosti na
mladSich. VétSina seniortli nepotiebuje nasi litost,
soucit ¢i intenzivni péci. Pfedstavuji mnohem

prezentovana souc¢asnymi médii. Mnoho seniori
si zaslouzi nas respekt a pozornost pro jejich
bohaté zkuSenosti a to, ¢eho v Zivoté dosahli.
OLD’S COOL chce zménit stereotyp mysleni Siroké
verejnosti a prispét k pozitivhi zméné verejného
minéni o starnuti, zlepSit pFirozené postaveni
seniorll v nasi spole¢nosti, podpofit mezigeneracni
diskusi a posilit spole¢enské mezigeneracni
vazby. Prezentuje proto seniory jako inspirativni
osobnosti, ikony, hvézdy, GspésSné a zralé lidi

s bohatymi zivotnimi pFibéhy. Véfime, Zze pravé
takovy obraz procesu starnuti a seniorti pomtze
této generaci posilit nadéji a silu v nich samych

a zaroven podpori harmonické mezigeneraéni
vztahy zaloZené na porozuméni a solidarité.
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A jak si ho predstavujete? Nejen na to nam
odpovédéla Brona Hilliova z Elpidy a moderatorka
Radia Wave Veronika Ruppert, které spole¢né
pFipravuji mezigeneraéni festival OLD'S COOL.

TEXT: ANIT

Sk

Cim zacala vase spoluprace?

Mam dojem, Ze mé Marie s Bronou oslovily na médnim
dni festivalu OLD’S COOL. Marii jsem znala uz dfive z hudebniho
prostredi a o0 OLD’S COOL jsem zaslechla v souvislosti s aktivitami
Mary C od nas z Radia Wave. S Bronou jsem se myslim seznamila
az diky spolupraci na konkrétnim projektu a zjistila jsem, Ze je moc
fajn.

Je to tak, Veroniku jsme oslovili, protoze jsme hledali néko-
ho, kdo se aktivné zabyva médou, osobné se mi libilo, Ze se zamé-
fuje na tu lokalni a ceské textilky. Moda je obor, ktery je podle mé
spojovan nejvic s mladim, krasou a svéZesti. PriSlo mi, ze kdyz se
nam pravé na tomto poli podafi ukazat, Ze i starsi Zena mUze vypa-
dat skvéle, tak mySlenka ,old is cool”, tedy pozitivniho vnimani sta-
fi, zasahne hodné lidi.

Na co se ve stari nejvic tésite a jak si ho predstavujete?

Moje idealisticka predstava je, Ze se s manzelem odsté-
hujeme na Sumavu a ja budu dopliiovat knihovnu &tenim o uméni
a spiz marmeladami a kompoty. Pfesné tak, jak to byvalo, dokud
jesté domu a zahradé vladla moje babicka. TéSim se na to, Ze uvi-
dim véci s vétsim nadhledem a klidem, alespon v to doufam.

Je to docela blizko, predstavy stfida realita, chtéla bych
cestovat, manzelQiv sen je Zit par let v Africe. Tak mozna? Ze bych
precetla knihy, které se mi kupi v knihovné? A tfeba v té Africe?
Nemam to Gplné vymyslené...

Jak by se o stafi mélo mluvit ve verejném prostoru?

Nechci davat Zadné navody, ale fekla bych, Ze jsme si v Elpidé
nasli docela hezkou cestu. Ostatné i OLD’'S COOL je toho dukazem.
Podivejte se na vystavu Slow Up na Néaplavce, kde na velkoforma-
tovych fotografiich Bet Orten vidite vedle sebe mladou a starsi mo-
delku. Je to trochu necekané, pro nékoho prekvapivé. Vystava budi
pozornost a vyvraci vétSinovy nazor na stafi a seniory. V Elpidé se se-
tkdvame se seniory denné a nejsou to Zadni starousci hodni politova-
ni, ale lidé, ktefi si zaslouZi respekt a obdiv za to, co v Zivoté dokazali.

Co je vlastné smysl stafi?

Je to pFirozena souéast Zivota. Cas, kdy bychom teoretic-
ky méli sklizet, co jsme si béhem Zivota zaseli. Kdyz do toho maji
seniofi chut, mohou byt svymi zkusenostmi a rozvahou velkou opo-
rou pro mladsi generace, které se vznasi na oblacécich prvnich lGspé-
chll nebo si lamou zuby na poc¢atecnich prohrach.

Mas pravdu, je to etapa, kterd nas ¢eka vSechny, pokud ma-
me Stésti. Jaky Zivot, takové stafi. Aktivni lidé si v urcité mife zacho-
vaji aktivitu do konce Zivota, a nemluvim jen o té fyzické, to nékdy

zdravi opravdu nedovoli, ale o zadjmu o véci a otevienosti.
Jakeé je poselstvi festivalu OLD’S COOL?

Ze lidé i véci, co uz hodné pamatuji, zafi hlubsi krasou
a mohou ndm toho hodné sdélit a pfinést.
Chceme ukazat, Ze stafi miZe byt docela fajn a misty i zaba-
va, zalezi na kazdém z nas.

Myslite, Zze clovék, kterého se stafi
tyka, pochopi tuhle akci?

Myslim, Ze starSi generace maji k pomalé modé a recyk-
laci mnohem bliZ nez milenialové, ktefi vyrostli v dobé obchodaki

a fetézcl plnych nonstop slev. Staci jen natuknout, Ze jde o vyuZiti
a prepracovani nééeho, co uz mame, a hned vysypou spousty prak-
tickych priklad( z vlastniho Zivota.

Starsi ¢lovék, ktery na akci pfijde jako divak, uvidi zpivat se-
niorsky pévecky sbor, tedy své vrstevniky, s mladou zpévackou, uvi-
di své vrstevniky predvadét modely mladych designérl nebo p6zo-
vat na madnich fotografiich. To mdZe byt inspirativni, ne? Nehledé
na to, jak moc tyto akce bavi seniory a seniorky, ktefi jsou do nich
zapojeni. O smyslu nepochybuji.

Kdy zacina stari?

Asi kdyZ si to Clovék pfipusti.

Pfesné tak, jak se kdo citi. Velkym zlomem je samoziejmé
odchod do dlchodu a ztrata jakéhosi spolecenského statusu. Zalezi
pak na kazdém, jak si s tou situaci poradi. ReSeni je nasnadé,
vidime to denné v Elpidé, jsou to konicky, vzdélavani, rodina a prate-
|é. Samoziejmé to predpoklada aspon relativné dobré zdravi.

A co dal?

Doufam, Ze i pro pfisti ro€nik vymyslime podobnou akci. Vel-
kym hitem jsou mezigeneracni workshopy spojené s pletenim — pro-
jekt Ponozky od babicky. Chtéla bych je pofadat po celou sezonu,
idealné ve spolupraci s Veronikou.

Rada bych dal délala véci, které maji smysl nejen pro mé,
ale i pro ostatni. Je skvélé, kdyZ ve spolupraci s nadSenymi a krea-
tivnimi jedinci vznika néco nového. Libi se mi, kdyZ se propojuji lidé
z rGznych oblasti a posouvaji v néjakém smyslu hranice véci nece-
kanymi sméry.

Zpévacka Sara Vondraskova aka Never Sol vydala novy klip k pisni
NUR. Zpiva ji spolecné se sborem seniorek Elpida, ktery v minulosti
spolupracoval uz s kapelou Please the Trees nebo Jifim Suchym. Pi-
sen vznikla k pfilezitosti letoSniho ro¢niku mezigeneracéni prehlidky
OLD'S COOL 2016. ,Pisen i klip je o zZlomovém bodu v zZivoté ¢lové-
ka, v ramci kterého si uvédomi, kdo je, a je nucen se srovnat sam
se sebou. O smifeni a sebeprijeti, které je dlilezitym tématem pro
kazdého c¢lovéka napfi¢ generacemi,” fika Vondraskova o pisni. ,Na
praci se sborem Elpida je pro mé& nesmirné silné a dlilezité to, jak je
ze vSech sboristek citit velka vasen, nadseni, a hlavné zivotni elan
a hravost.” Zdroj: www.idnes.cz
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antikvariat
elpida

TEXT: BRONA HILLIOVA FOTO: KRYSTOF KALINA, JAN BARTOS
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KNIHY

Antikvariat Elpida vznikl na jafe roku 2013, kdy jsme vyhlasili sbir-
ku nepotiebnych knih. Knihy se zacaly schazet, po jedné po dvou,
po taskach i celych knihovnach. Dnes jsou jich stovky. Celé 20. sto-
leti v pamétech, faktografiich, encyklopediich, romanech, cestopi-
sech, ale i v béZnych pfiruckach a pravodcich. Rada z nich zaujme
nejen svym obsahem, ale také vytvarnym pojetim obalek, ilustrace-
mi a typografii. Knihy peclivé tfidime, nékteré vystavujeme, jiné pro-
davame na ulici i v kavarnach a vytézkem z prodeje podporujeme
fungovani Centra pro seniory.

Kupbook na Knihexu — 20. 6. 2016, ostrov Stvanice

Knihy se tézko vystavuji je vystavni cyklus, ktery se vénuje vyznam-
nym ¢eskym povalecnym kniznim vytvarnikdm, grafikim a typogra-
fum a predstavuje knihu jako vytvarny objekt. Cyklus je pfipravovan
pod kuratorskym vedenim Martina Hualy a v (zké spolupraci s Archi-
vem vytvarného umeéni. V roce 2016 jsme spole¢né usporadali 2 vy-
stavy.

VYBER Z ANTIKVARIATU ELPIDA

5.2.-22.4, 2016

Vstupni hala a kavarna Centra Elpida

Text: Martin Huala

Toho Balzaca, Lewise, Brechta nebo Cechova uz jste &etli? Dobfe.
A uZ jste si ho i dobfe prohlédli? Knihu totiz netvofi jenom text — je
to slozité vytvarné dilo, kde kazdy prvek (i maly detail) je dualezity
a mUZe mit podstatny vliv na to, jak vnimame samotny textovy ob-
sah. Zacina to samoziejmé obalkou, ktera napovida, o co asi v kni-
ze pljde. Predsadky a titulni list pfipravuji potfebnou atmosféru,
vhodné zvoleny typ pisma a jeho usporadani dokazi text odlehcit
nebo zdlraznit jeho vaznost. K tomu se pridavaji pochopitelné ilus-
trace, ale dulezitou roli ma v knize i prazdné misto nebo druh a gra-
mazZ papiru.

AniZ bychom si to pofadné uvédomovali, tak dvé rlizna vydani stej-
ného textu predstavuji dva odliSné Ctenarské zazitky. Vybrali jsme
z Antikvariatu Elpida knihy nékolika vyznamnych ¢eskych kniZnich
grafik(: Jaroslava Svaba, Zdenka Seydla, Libora Fary, Adolfa Borna
a dalSich. Mnohé z téchto vydani pravdépodobné znate, ale zkus-
te se na né podivat jinyma o¢ima — jako na vytvarna dila, zasazena
v souvislostech edic i kontextu dalSi dobové knizni grafiky. Potom
uvidite, Ze tak komplexni artefakty, jako jsou knihy, se za sklem vitri-
ny plnohodnotné vystavuji opravdu tézko.

KNIHY SE TEZKO VYSTAVUJI - Zdenek Seydl

14. 9. vernisaz vystavy a krest publikace Zdenek Seydl a knihy
15. 9. - 29. 10. 2016

Narodni knihovna CR Klementinum

Tvorba Zdenka Seydla (1916-1978) je jedine¢na nejen svym rozsa-
hem - vytvarnou podobu dal stovkdm knih — ale pfedevSim neza-
ménitelnym rukopisem. Seydlovy obalky jsou hravé a nespoutané,
navzdory predstavé, kterou mame o temné dobé jejich vzniku. Je
paradoxni, Ze v kontextu dnesni doby plsobi Seydlovo knizni dilo
jesté neuvériteln&ji a aktualnéji.

Knizni tvorby Zdenka Seydla jsme se dotkli uz v roce 2013, kdy jsme
usporadali Gplné prvni vystavu cyklu Knihy se tézko vystavuji v Café
Neustadt. Dnes jsme o kus dal. Spolupofadatel vystavy Archiv vy-
tvarného umeéni jako prvni zpracoval celou kniZni tvorbu Zdenka Sey-
dla a ke stému vyroci jeho narozeni vydal rozsahlou monografii Zde-
nek Seydl a knihy. Pokftili jsme ji v ramci vernisaze v Klementinu.
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SMS OD SBORMISTRYNE ZUZANKY:

s b 0 I Holky moje, zvladly jste to, byly jste skvélé, ted uz z vas jsou sko-
ro profesionalky :), i kdyZ padate na hu.. a je vam Spatné, kdyz se

vleze na jevisté, musi Clovék vzdy zafit... Jsem na vas hrda!l! Pusu

o a Stastnou cestu. Cekam na vlak. PS: promifite mi, zda jsem na vas
e I a dnes byla hustd, ale jsem Uplné dead, Pusu a regenerujte, napiste,

Ze jste ok, aZ budete doma. Pusu Z.

KDE JSME VYSTUPOVALY V ROCE 2016:

26. 2. Please The Trees & Elpida fotografujeme se na plakat,
Dalejské adoli, foto, Martin Faltejsek

15. 4. Please The Trees & Elpida, koncert na festivalu
Finale Plzen

21. 4. vystoupeni sboru na zlaté svatbé manzeli Krasovych

11. 5. Vaclav Havelka & Elpida, nataceni videa pro OLD’S COOL
2016, Kavarna pod Lipami

22.5. Vaclav Havelka & Elpida, koncert Le Market v Manesu

6. 6. Never Sol & Elpida v nahravacim studiu

16. 6. Elpida & Kihnata, KC Novodvorska

30. 6. Never Sol & Elpida, nataceni videoklipu k pisni NUR,
Dalejské Gdoli, reZie, St&pan FOK Vodrazka

29. 8. sbor Elpida na vernisazi fotografii Bet Orten Slow Up,
Naplavka Rasinovo nabrezi

10. 9. Please The Trees & Elpida v Nelahozevsi

17.9. Elpida & Kiihnata, Zazit Podoli jinak

21.9. Never Sol & Elpida, Studio Session Radia Wave

24.9. Never Sol & Elpida, OLD’S COOL 2016 Praha, Slow Up,
Narodni galerie v Praze, Veletrzni palac

1.10. Never Sol & Elpida, OLD’S COOL 2016 Brno, Slow Up,
Praha — Forum pro architekturu

5.10. Elpida s Bonusem, Roznov pod Radhostém

6. 10. Elpida s Bonusem, OLD‘S COOL 2016 Olomouc, Konvikt

15. 11. Never Sol & Elpida, palac Akropolis

4.12. Never Sol & Elpida, kino U Hradeb, Praha

14. 12. vystoupeni sboru na Vanocénich trzich 02

Rikaiji jim rockové babigky,
zpivaijici babicky, razné. Pro nas
je sbor Elpida parta pétadvaceti
Jholek”. Jsou s nami od roku
2010, v riznych sestavach
zpivaly na velkych letnich
festivalech, v klubech, na
pfedavani riiznych cen. Na pédiu
staly se spoustou hvézd, pro
sbormistryni Zuzku Seibertovou
jsou vSak témi nejvétsimi

pravé ,jeji babi¢ky”. Neni na né
sama, velmi ji pomaha i druha
sbormistryné Iva Fenglova.

TEXT: BRONA HILLIOVA,

FOTO: VERA FISBACHOVA, BET ORTEN,
JAN BARTOS, MARTIN FALTEJSEK,
KRYSTOF KALINA, RADEK BROUSIL, JIRI
SEDA
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SBOR ELPIDA OCIMA NASI
KRONIKARKY A FOTOGRAFKY
VERKY FISBACHOVE

Byl to bezvadny rok, hodné zajimavych
Gspésnych koncertd a vystoupeni. Za vSe
mluvi i to, Ze tfi dév€ata, ktera ukoncila do-
chazku, se opét vratila do naseho sboru.

Velké diky Elpidé, Broné, Zuzance. VSem,
ktefi s nami vystupovali a nataceli a dali
nam tu moznost zdc¢astnit se. Za jejich tr-
pélivost, ob¢as to s nami bylo naroc¢né. Ta-
ké dik Ivance Fenglové, ktera se nas ujala,
kdyz Zuzanka nemohla. Je to GZasny pocit,
Ze i v nasem véku dokazeme rozdavat lidem
radost a pohodu.

Kéz je i pristi rok tak Gspésny, plny zajima-
vych vystoupeni, akci a koncert(!!!
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jako edith
piaf

Zpév mize zménit Zivot. A to doslova. Vlasta
Beranovai, ¢lenka sboru Elpida od roku
2010, vypravi o tom, jak ovlivnil ten jeji.

PriSla jsem do sboru, diky kterému jsem po-
tkala Jifiho Suchého, Pavla Bobka, Vaclava
Neckare, Jana Buriana. V tomhle véku po-
tkat tyhle osobnosti, a jeSté k tomu s nimi
zpivat, to je pfece ohromny zazitek! Bajecny
pocit jsem méla u Jana Buriana, ja bych si
s nim tak rada jesté nékdy zazpivala, je totiz
i lidsky moc prima Clovék.

Musim Fict upfimné, ja jsem si stafi nikdy nepfipoustéla. Vim, je to
taky diky tomu, Ze jsem zdrava a zatim pohybliva. Co chudaci lidi, co
zdravi nemaji! Proto si ho strasné vazim. Taky mé udrZuje v kondi-
ci, Ze vdomé nemame vytah, denné délam 88 schodli nahoru a 88
dol(l, a to nékdy i tfikrat denné. Ale neZ jsem zacala chodit na zpév,
pred sedmi lety, citila jsem se skoro starSi nez ted. Mé zpév stras-

né nabiji. Ja se do Elpidy téSim, chodim sem jako domd, prostredi je
mi blizké, kolektiv je prima. Chodim sem pro radost.
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Kdyz mi bylo asi 10 let, zac¢ala jsem chodit do Kiihnova sboru. P¥iji-
mal mé stary pan Kihn s manzelkou, zkousSeli nas u klaviru. Chodila
jsem tam 5 let. Jezdili jsme po celé republice, hrali jsme v Marian-
kach, méli jsme soustfedéni s Francouzi v Jablunkovském prismy-
ku. Zpivali jsme v Narodnim divadle v Jakobinu, v Carmen, v Honzo-
vé kralovstvi. Stala jsem vedle pana Hakena i Iva Zidka, vedle Marie
Tauberové. V dospélosti uz jsem ale nezpivala, nastaly takové slozi-

Mné se, stejné jako vétSiné holek, zpiva nej-
lip s Vaskem Havelkou, uz to mame absolut-
né zaZzity! Navic mi angli¢tina neni cizi. Mé
to na koncertech vzdycky tak chytne, Ze se
Gplné omladim, pak jdu UpIné nadSena do-
md se spoustou zazitku.

PiSu si uz dlouho svoje paméti, mam spous-
tu kratounkych povidek. Vzpominky z dét-
stvi, zazitky s bratrem, s dédeckem. Jsem
rodild podolacka, takZe vSechno je situova-
né do Podoli. Zatim jsem zUstala jen u dét-
stvi a u hezkych zaZzitkd. Kromé toho zapi-
suju vyznamné udalosti prakticky kazdy
den — narozeniny, svatky, divadla, koncer-
ty, festivaly, sbor. Jsou to hodné osobni vé-
ci z rodinného Zivota a mezi tim vSechno, co
jsme zazily s Elpidou a se sborem, koncerty,
zkousky. Pisu souvisle plnych 10 let.

Na sboru mé prekvapilo a beru to jako skvély napad, Ze vedeni Elpidy pro-
pojilo nas, staré baby, s mladymi hudebniky. Ze za¢atku bych si myslela,
Ze to nemUlze fungovat. Ale kdyz vidim, Ze nas mladi v téch klubech a na
festivalech berou s nadSenim, tak jsem pochopila, Ze to ma smysl. Vét-
Sinou si mladi o nas starych mysli, Ze jsme zapskli, Ze si porad na néco
stéZujeme a divame se na svét Skarohlidsky. Ale nas sbor tohle GplIné vy-
vraci. Beru to jako jeden ze zazrak(, ktery se mi mohl udat jesté na konci

Zivota. Ja se t&Sim na kazdicky vystoupeni, ziskala jsem tady hodné ka-
maradek, mam prima vztahy se vSemi. A beru jako zazrak, Ze to funguje.

Vzdycky jsem si malo dlvérovala a to mé svazovalo, protoZze jsem toho
spoustu uméla, ale neuméla jsem to, jak se fika, prodat. | diky sboru
se mi to podafilo zménit. Ziskala jsem sebedUvéru.

Jsem optimistka a pres to vSechno tézkeé,
co se mi udalo v osobnim Zivoté, se umim

radovat z mali¢kosti, kazdy den se na né-
co tésSim. Kazdy den mam maly plan, néco,
co chci splnit, protoZze mam zatim dost ener-
gie, a to je néco, co mé drzi. K tomu ne-
skutecné prispiva i ten sbor. Vidycky, kdyz
takhle zpivame nékde venku na chodniku,
fikdm si: ,B6Ze, jsem jak Edith Piaf, zpivam
na ulici!“
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PRA|HA
PRA|GUE
PRA|GA

PRA|G NADACNI FOND AVAST

Nadace 02 @) Karel Janeéek

VOV 7,(39 ok

VYBOR DOBRE VULE HUSY
Nadace Olgy Havlové

U) NOVARTIS M

o .. .

ssistance

cso B ou live we care WESTSKA CAST MILUJEME ETVRKY
PRAHA 4

Méstska parum
cast Lzech
Forum

déekujeme
za vasi podporu

Ministerstvo prace a socialnich véci podporuje ze statniho rozpoctu
Linku seniord

Magistrat Hlavniho mésta Prahy podpofil v roce 2016 hned néko-
lik projektl: Linku seniord, projekty Mosty, Stolety Zivot s Elpidou
a Gtvrty rocnik mezigeneracéniho OLD"S COOL festivalu.

Nadaéni fond Avast je hlavnim partnerem Linky seniord od roku
2013. V roce 2016 byl uz potreti hlavnim partnerem mezigenerac-
niho OLD’S COOL festivalu a nové také c¢asopisu Vital.

Nadace 02 je hlavnim partnerem Linky senior(i od roku 2008, v ro-
ce 2016 uhradila volani klient(l, pfispéla na Ghradd dalSich nakla-
dl spojenych s provozem Linky seniorl, finanéné podpofila druhy
rocnik tabletovych kurz(i v Centru Elpida — Tablet akademie s 02,

a Ctvrty rocnik mezigeneracniho OLD’S COOL festivalu.

Mgr. Karel Janecek, MBA, PhD. podporuje ¢tvrtym rokem jako hlav-
ni partner ¢asopis Vital.

Vybor dobré viile Nadace Olgy Havlové podpofil pohybové kurzy
v Centru Elpida a distribuci ¢asopisu Vital.

Ministerstvo zdravotnictvi CR podpofilo projekt
Stolety Zivot s Elpidou.

Novartis podpofil pohybové kurzy a prednasky o zdravi
v Centru Elpida.

KPMG podpofilo kurzy finanéni gramotnosti v Centru Elpida.

Méstska ¢ast Prahy 4 podporila provoz Centra Elpida.

Méstska ¢ast Prahy 10 podpofila projekt Aktivni a zdravi seniofi
Z Prahy 10.

Méstské ¢asti Praha 2 a Praha 7 podpofily étvrty roénik
OLD’S COOL festivalu.

Z0OT, a.s. podpofil v ramci svého projektu DOBRO prodej Ponozek
od babicky a tricek OLD’S COOL.

JT International podpofil tréninky paméti v Centru Elpida.

Unruhe Privatstiftung Sozial Marie podpofila projekt Ponozky
od babicky.

Monse s.r.0. podpofilo provoz Elpida, o.p.s..

Nadace Nova podpofila Linku senior(.

Forum darcd pres DMS jsme pfijali vice neZ 16 tisic korun

od individualnich darcd na podporu projektl Linky senior(i a ¢aso-

pisu Vital.

Dékujeme véem individualnim darciim Elpidy a témér tisicovce
ctenaru casopisu Vital za financni podporu.
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NAKLADY NA PROJEKTY V TIS. KG

Centrum pro seniory 3052
Linka seniorG 3639
Casopis Vital 1594
Verejné akce 908
Market 980
celkem 10173
PREHLED ROZSAHU VYNOSU V CLENENI DLE ZDROJU V TIS. KC

kurzovné 1623
otisténa reklama v ¢asopisu Vital plus 393

02 Cze

Z00T, a.s 51
Novartis 30

30

41
Maestro 47
Unruhe Privatstiftung SozialMarie 53
Monse s.r.o. 20
Nadace NOVA 25
stovky drobnych darcd 252
celkem 2486
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ROZVAHA pro nevydéle€né organizace v plném rozsahu

kedni: 31.12.2016 (v celych tisicich K&)
IC: 27948706

Nazev a sidlo G€etni jednotky

ELPIDA o.p.S.

Na Strzi 1683/40

Praha 4

14000

Ing. Petula

Dle vyhlasky &. 504/2002 Sb.
Sestavenodne: 31.3.2017
Osoba odpovédna za Gcetnictvi (jméno a podpis)

Osoba odpovédna za Géetni zavérku (jméno a podpis)

Ing. Petula
tel: 224231914

Pravni forma ucetni jednotky

0.p.s.

Predmét podnikani

Podpisovy zaznam

vzdélavani dospélych

Oznac.

A.

A. I.

A.II.

A. IV

B.

B. I.

B. II

B. II.1

B.IIT.

B.ITIT.1.

B. IV

B. IV.1.

Oznac

A.

A. I.

A. I. 1

A. II

B.

B.IIT.

B.III.
1
2

B. IV

B. IV.1

N O W J U b

AKTIVA

Dlouhodoby majetek celkem (A.I.+A.II.+A.III.+A.VI.)

Dlouhodoby nehmotny majetek celkem (sou¢. A.I.l. az A.I.7.)
Software

Nedokonc¢eny dlouhodoby nehmotny majetek

Dlouhodoby hmotny majetek celkem (soué¢. A.II.1l. az A.I.10.)
Stavby

Hmotné movité véci a jejich soubory

Opravky k dlouhodobému majetku celkem (sou¢. A.IV.1l. az A.IV.1ll.)
Opravky k softwaru

Opravky ke stavbam

Opravky k samostat. hmot. movit. vécem a souborim hmot. movit. véci
Kratkodoby majetek celkem (B.I.+B.II.+B.III.+B.VI.)

Zasoby celkem (sou¢. B.I.l. az B.I.9.)

Zbozi na skladé a v prodejnach

Pohledavky celkem (sou¢. B.II.1l. az B.II.1l9.)

Odbératelé

Poskytnuté provozni z&alohy

Ostatni pohledavky

Kratkodoby finanéni majetek celkem (sou¢. B.III.l. az B.III.S8.)
Penézni prostfedky v pokladné

Penézni prost¥edky na uctech

Jind aktiva celkem (sou¢. B.IV.1l. az B.IV.3.)

Naklady pristich obdobi

Prijmy pristich obdobi

AKTIVA CELKEM (A. + B.)

PASIVA

Vlastni zdroje celkem (A.I.+A.II.)

Jméni celkem (soué¢. A.I.l. az A.I.3.)

Vlastni jméni

Fondy

Vysledek hospodareni celkem (sou¢. A.II.l. az A.II.3.)
Ucet vysledku hospodafeni

Vysledek hospodafreni ve schvalovacim ¥izeni

Cizi zdroje celkem (B.I.+B.II.+B.III.+B.VI.)
Kratkodobé zavazky celkem (sou¢. B.III.1l. az B.III.23.)
Dodavatelé

Ostatni zavazky

Zaméstnanci

zavazky k institucim soc. zabezpeceni a ver. zdrav. poj.
Ostatni pfimé dané

Dan z pridané hodnoty

Dohadné Gc¢ty pasivni

Jinéd pasiva celkem (sou¢. B.IV.l. az B.IV.3.)

Vydaje pristich obdobi

Vynosy pristich obdobi

PASIVA (A. + B.)

linka:  peruia

Zacatek obd.
150
37

37

0

1 050
60
990
-937
-37
-13
-887
2 510
48

48
530
123
407

0

1 943
16

1 927
=11
12
-23

2 660

Zacatek obd.
1 441
948
806
142
493

0

493

1 219
1 033
247
82
173
68

19

43
401
186
170
16

2 660

Ing. ANTONIN e ecees,
R
B

N PETULA

Konec obd.
111
63

37

26

1 006
60
946
-958
-37
-15
-906
2 291
49

49
969
334
588
47

1 286
83

1 203
-13
16
-29

2 402

Konec obd.
861

1 542
1 400
142
-681
-681
0

1 541
1 394
343
124
241
105
35
130
416
147
126
21

2 402

Dle vyhlasky ¢. 504/2002

VYKAZ ZISKU A ZTRATY pro nevydéleéné organizace

kedni: 31.12.2016 (v celych tisicich K&)
IC: 27948706

Nazev a sidlo u€etni jednotky

ELPIDA o.p.sS.

Na Strzi 1683/40

Praha 4

14000

Pravni forma G€etni jednotky

0.p.s.

Predmét podnikani
Ostatni vzdélavani

Oznac¢eni NAKLADY

SN U WN

A. I.
A.III.
10.
11.
12.
A. IV
15.
A. V.
22.
A. VI
23.
Oznac.
B. I.
B. ITI.
3.
B.IIT.
€o
Do

v plném rozsahu
Sestavenodne: 31.3.2017
Osoba odpovédna za ucetnictvi (jméno a podpis)

Ing. Petula

Osoba odpovédna za U€etni zavérku (jméno a podpis)

Ing. Petula

Ing. ANTON

tel.: 284688598 linka: PETULA

Podpisovy zaznam

Sb.

Hlavni ¢in. Hosp. ¢in. Celk. ¢in.
Spotfeb. ndkupy a nakupované sluzby (A.I.l. az A.I.6.) 5 310 854 6 164
Spotfeba materidlu, energie a ostat. neskladovanych dodavek 92 34 126
Prodané zbozi 14 556 570
Opravy a udrzovani 14 0 14
Naklady na cestovné 4 0 4
Naklady na reprezentaci 36 0 36
Ostatni sluzby 5 150 264 5 414
Osobni naklady (A.III.10. az A.III.1l4.) 3 751 98 3 849
Mzdové naklady 3 048 83 3 131
zZakonné socialni pojisténi 698 15 713
Ostatni socidlni pojisténi 5 0 5
Dané a poplatky (A.IV.15.) 1 0 1
Dané a poplatky 1 0 1
Ostatni naklady (A.V.16. az A.V.22.) 48 10 58
Jiné ostatni néklady 48 10 58
Odp., prod. maj., tv. a pouz. rezerv ( A.VI.23. az A.VI.27.) 82 19 101
Odpisy dlouhodobého majetku 82 19 101
NAKL. CELK.(A.I.+A.II.+A.III.+A.IV.+A.V.+A.VI.+A.VII.+A.VIII.) 9 192 981 10 173
VYNOSY Hlavni &in. Hosp. &in. Celk. &in.
Provozni dotace (B.I.l.) 3 510 0 3 510
Provozni dotace 3 510 0 3 510
Pfijaté pfispévky (B.II.2. az B.II.4.) 2 372 114 2 486
Prijaté prispévky (dary) 2 372 114 2 486
Trzby za vlastni vykony a za zbozi 2 259 1 237 3 496
VYNOSY CELKEM (1836 AL A8 6 A0 78 o ILIETE o AHE) 6 I/ S G ) 8 141 1 351 9 492
Vysledek hospodareni pred zdanénim -1 051 370 -681
Vysledek hospodareni po zdanéni -1 051 370 -681



Dozorc¢i rada

Elpida, o.p.s.

Na Strzi 1683 /40 Mgr. Jiri Slavicek
Praha 4 Mgr. Roman Sperker
1€ 27948706

Zakladatel: Nadac¢ni fond GSK

Piiloha v Gcetni zavérce k 31. prosinci 2016 Ucetni obdobt: rok 2016

o ) . » L L 2. PouZité obecné ucetni zasady a tcetni metody, zplisoby oceriovadni a odpisovani
Tato priloha je zpracovana podle hlavy IV., druhé casti Vyhlasky Ministerstva financi ¢.504 /2002

Sb., kterou se provadéji néktera ustanoveni zakona 563/91 Sb., o UCetnictvi, ve znéni pozdéjsich DLOUHODOBY NEHMOTNY MAJETEK
prredpist, pro ucetni jednotky, u kterych hlavnim predmétem cinnosti neni podnikani, pokud

ti¢tuji v soustavé podvojného ti¢etnictvi. a. Nakoupeny dlouhodoby nehmotny majetek

je ocenovan v porizovaci cené.
Udaje prilohy vychazeji z Géetnich pisemnosti i¢etni jednotky (ti¢etni doklady, u¢etni knihy a

ostatni Gcetni pisemnosti) a z dal$ich podkladd, které ma ucetni jednotka k dispozici. Nebyla-li k b. Dlouhodoby nehmotny majetek vytvoieny vlastni ¢innosti
poZzadovanym tidajiim u¢inéna poznamka, Giéetni jednotky se netykaji. OPS k datu ucetni zavérky nevykazuje.
Hodnotové udaje jsou vykazany v celych tisicich K¢, pokud neni uvedeno jinak. c. Bezplatné ziskany dlouhodoby nehmotny majetek

OPS neobdrzela v roce 2016 dlouhodoby nehmotny majetek.
1. Obecné udaje o ucetni jednotce

d. Odpisy dlouhodobého nehmotného majetku

Nazev: Elpida, o.p.s. Dlouhodoby nehmotny majetek se ticetné odepisuje po dobu stanovenou v interni smérnici.
1CO: 27948706

Sidlo: Praha 4, Na Strzi 1683/40 DLOUHODOBY HMOTNY MAJETEK

Vznik a udaj o zapisu do rejstriku obecné prospésnych spole¢nosti a. Nakoupeny dlouhodoby hmotny majetek

) je oceniovan v porizovaci cené zahrnujici cenu porizeni a vydaje s potizenim souvisejici.
Ucetni jednotka vznikla zapisem do rejstiiku obecné prospésnych spole¢nosti dne 24. srpna 2007,

je zapsana do tohoto rejstriku vedeného Méstskym soudem v Praze pod oddilem O, vlozkou 515. b. Dlouhodoby hmotny majetek vytvoteny vlastni ¢innosti

" vy " OPS k datu ucetni zavérky nevykazuje.
Druh obecné prospésnych sluzeb

- Vzdélavani a podpora ¢innosti rtiznych vékovych a zajmovych skupin obyvatel c. Bezplatné ziskany dlouhodoby hmotny majetek
- Osvétova Cinnost a organizovani seminari a Skoleni OPS neobdrZela v roce 2016 dlouhodoby hmotny majetek.
- Organizovani pomoci socidlnim skupindm ohroZenych socialni exkluzi
- Informacni ¢innost v oblasti podpory ob¢anské spoletnosti, zejména rozvoje kvality mistni d. Odpisy dlouhodobého hmotného majetku
pospolitosti, solidarity socidlnich skupin a solidarity generaci, v tuzemsku i zahrani¢i Dlouhodoby hmotny majetek se ii¢etné odepisuje po dobu stanovenou v interni smérnici.
Statutarni organ: Mgr. Jifi Hrabé, reditel ZASOBY
Spravni rada a. Nakupovany material

je ocenovan v porizovaci cené zahrnujici cenu porizeni a vydaje s porizenim souvisejici.
MUDr. Martina Dosedélova - predsedkyné

Prof. MUDT. Jan Svihovec, DrSc. b. Porizeni zboZi

Doc.MUDr. Jan Bultas, CSc. OPS k datu ucetni zavérky vykazuje zbozi ve vysi 49 tis. K¢, jedna se zejména knihy a drobné
PhDr. Marie Ulrichova Hakenova textilni vyrobky.

Mgr. Miroslava Frydecka

Mgr. Jaroslav Hofejsf c. Zasoby porizené bezplatné

OPS nema v ucetnictvi ke konci roku 2016 zachyceny bezplatné porizené zasoby.



POHLEDAVKY

Pohledavky jsou oceniovany nominalnimi hodnotami.

KRATKODOBY FINANCNi MAJETEK

OPS k datu ucetni zavérky vykazuje finan¢ni prostiedky v dhrnné vysi 1 286 tis. K¢.

ZAVAZKY

Zavazky jsou ocenény nominalni hodnotou.
3. Doplhujici informace k rozvaze

DLOUHODOBY NEHMOTNY A HMOTNY MAJETEK

Na uctech dlouhodobého hmotného majetku jsou zachyceny nakoupené predméty v porizovaci
cené presahujici 1 000 K¢ a dale vSechny darované predméty bez ohledu na vysi ceny uvedené
v darovaci smlouvé. VSechny tyto predméty podléhaji inventarizaci.

Dlouhodoby majetek v tis. K¢ | stav 1.1.2016 | prirtastky

Nehmotny majetek:

NM do 60 000 K¢ 37
opravky k NM 37
Stavby:

Stavby 60
opravky ke stavbam 13
Hmotny majetek

HM do 40 000 K¢ 990
opravky k HM 887
Nedokonceny majetek:

nedokonc¢eny DNM

DLOUHODOBY FINANCNi MAJETEK

OPS k datu ucetni zavérky nevykazuje.

POHLEDAVKY

a. Prehled pohledavek
e dlouhodobé pohledavky 0
e kratkodobé pohledavky 969 tis. K¢

b. Pohledavky kryté podle zastavniho prava
OPS k datu ucetni zavérky nevykazuje.

OPRAVNE POLOZKY

37
81

26

ubytky @ stav 31.12.2016

37
37

60
15

81 946
100 906

26

OPS nevykazuje k datu tcetni zavérky opravné polozky k splatnym pohledavkam.

VLASTNi ZDROJE

Vlastni zdroje jsou ke konci roku 2016 vykazany ve vysi 861 tis. K¢, jsou tvoreny vlastnim jménim
ve vysi 1 400 tis. K¢, fondy ve vysi 142 tis. K¢ a ucetni ztratou ve vysi 681 tis. K¢.

ZAVAZKY

a. Prehled zavazki z béZné ¢innosti
e dlouhodobé zavazky 0
e kratkodobé zavazky 343 tis. K¢

b. Zavazky kryté podle zastavniho prava

OPS k datu ucetni zavérky nevykazuje.
DAN z PRiJMU
Vysledkem hospodareni z hlavni ¢innosti je ztrata ve vysi 1 051 tis. K¢, vysledkem hospodatreni
z hospodarské ¢innosti je zisk ve vysi 370 tis. K& Ucetni jednotka uplatiiuje dle ustanoveni §18a
odst. 5 ZDP tzv. Siroky zaklad dané, nema v roce 2016 danovou povinnost. U prijml z reklam,
které jsou dle ustanoveni §18a odst. 2 pism. a) ZDP vzdy predmétem dané z prijmi, bylo vyuzito
ustanoveni § 20, odst. 7 ZDP, danova uleva ¢ini 40 245 KCc.

ZAVAZKY Z TITULU SOCIALNIHO A ZDRAVOTNIHO POJISTENI

Elpida vykazuje k31. 12. 2016 zavazky k PSSZ a ke zdravotnim pojiStovnam v thrnné vysi
105 tis. K¢, které vznikly pti zictovani mezd za prosinec 2016 a byly uhrazeny zacatkem roku
2017.

VZTAH KE STATNIMU ROZPOCTU

Zavazky ke statnimu rozpoctu z titulu zdanéni zaméstnanctli za prosinec 2016 ve vysi 35 tis. K¢
byly uhrazeny v fradnych terminech vlednu 2017. Dale je evidovan zavazek z titulu DPH ve vysi
130 tis. K¢.

FINANCNI LEASING

OPS k datu ucetni zavérky nevykazuje.

NEPENEZITE ZAVAZKY A JINA PLNENI NEUVEDENE V UCETNICTVI

OPS k datu ucetni zavérky nevykazuje.
4. Doplnujici informace k vykazu zisku a ztraty

VYNOSY

Jsou tvoreny zejména penézitymi dary, provoznimi dotacemi, kurzovnym od ucastniki rozli¢nych
kurzu a reklamou v ¢asopisu.

OSOBNi NAKLADY

pramérny pocet zaméstnancli 32, z toho hlavni pracovni pomér 3 pracovnici



osobni naklady celkem
z toho:

mzdové naklady
odmény organtim o.p.s.
socialni a zdrav. pojisténi
ostatni socialni pojisténi

ODMENA AUDITORA

3 849 tis. K¢

3131 tis. K¢
0 tis. K¢
713 tis. K¢
5 tis. K¢

Odmeéna auditora za povinny audit ucetni zavérky za rok 2016 Cinila 22 tis. K¢.

5. SpFiznéné osoby

Phjcky, zaruky a ostatni plnéni poskytnuta cleniim organi OPS (vCetné plnéni

poskytnutych byvalym ¢lentim)

OPS k datu cetni zavérky nevykazuje.

Pohledavky a zavazKky vaci spriznénym osobam

OPS k datu ucetni zavérky nevykazuje.

6. Vyznamné polozky, které jsou ve vykazech kompenzovadny s jinymi polozkami

OPS k datu ucetni zavérky nevykazuje.

7- Udalosti mezi rozvahovym dnem a datem sestaveni zavérky

Po rozvahovém dni nedoS$lo k Zddné vyznamné udalosti.

8. Prijaté dary (bezplatné prijmy)

V roce 2016 prijala Elpida, o.p.s. dary (bezplatné prijmy) v penézni formé od téchto darct:

Pirehled darcii v tis. K¢ vroce 2016
Nadacni fond AVAST

Mgr. Karel Janecek, PhD., MBA
Nadace 02

02 Czech Republic a.s.

Z00T, a.s.

Novartis, s.r.o.

NF]JT

JT International

Maestro

Unruhe Privatstiftung, SozialMarie 2016
Monse s.r.o.

Nadace Nova

stovky drobnych darcii

celkem

950
249
272
566
51
30
30
41
47
53
20
25
252
2 586

9. Verejné sbirky

Verejna sbirka byla ziizena za ticelem financovani hlavni ¢innosti Elpidy, o.p.s. a byl pro ni ziizen
samostatny sbirkovy ucet 2838425028/5500, na ktery zasilaji darci finance pfimo nebo
prostirednictvim DMS. V roce 2016 jde o stovky drobnych darct:

e Prostirednictvim DMS bylo vybrano 6 612 K¢, které byly vyuZity na financovani projektu
Linka seniorii a vydavani casopisu Vital.

e Primo na tucet bylo zaslano 164 850,56 K¢ od Ctenait Casopisu Vital. Tyto prostredky byly
vyuzity na Uhradu nakladd spojenych s vydavanim c¢asopisu Vital.
10. Zuctovani hospodarského vysledku

Hospodarsky vysledek roku 2015, zisk ve vysi 493 tis. K¢, byl zuctovan ve prospéch uctu
Zuctovani hospodarského vysledku. Danova uleva ze zdanovaciho obdobi roku 2015 K¢ byla
pouzita na financovani hlavni ¢innosti v roce 2016.

11. Sestaveni ucetni zavérky

Okamzik sestaveni ucetni zavérky je 31. 03. 2017

V Praze dne 31.03.2017

Ing. Antonin Petula

Ing, ANTONIN Digitalné podepsal Ing. ANTONIN
PETULA
PETULA Datum: 2017.06.19 18:40:52 +02100'



ZPRAVA NEZAVISLEHO AUDITORA

PRO SPRAVNI RADU, STATUTARNI A DOZOREI ORGAN SPOLECNOSTI
Elpida, o.p.s.
IC: 279 48 706

Vyrok auditora

Provedia jsem audit pfilozené OCetni zavérky spole¢nosti Elpida, o.p.s., (ddle
takeé , Spole€nost”) sestavené na zdkladé Ceskych Ucetnich pFedpist, kterd
se sklddda z rozvahy k 31. 12. 2016, vykazu zisku a zirdty za rok kongici
31. 12. 2016 a prilohy této 0Cetni zavérky, kterd obsahuje popis pouZitych
podstatnych UCetnich metod o dalii vysvétlujici informace. Udaje
o Spolecnosti jsou uvedeny na strané 1 prilohy této U&etni zGvérky.

Podle mého ndzoru 0(&eini zavérka poddavé vérny o poctivy cbraz aldiv
a pasiv spolecnosti Elpida, o.p.s. k 31. 12. 2016 a ndkladi a vynosu

a vysledku jejiho hospodareni za rok konéici 31. 12, 2014 v souladu s Eeskymi
Uéetnimi predpisy.

Zdklad pro vyrok

Audit jsem provedla v souladu se zdkonem o auditorech a standardy Komory
auditord Ceské republiky pro audit, kterymi jsou mezindrodni standardy pro
audit (ISA), pfipadné doplnéné a upravené souvisejicimi aplika&nimi
dolozkami. Moje odpovédnost stanovend témito predpisy je podrobnéii
popsdana v oddilu Odpovédnost auditora za audit OCetni zavérky. V souladu
se zadkonem o auditorech a Efickym kodexem prijatym Komorou auditord
Ceské republiky jsem na Spole&nosti nezdvisla a splnila jsem i dalii etické
povinnosti  vyplyvajici zuvedenych predpis0. Domnivdm se, 7e ddkoznf
informace, které jsem shromdidita, poskytuji dostateény a vhodny zdklad pro
vyjadreni mého vyroku.

Ostatni informace uvedené ve vyroéni zpravé

Ostatnimi informacemi jsou v souladu s § 2 pism. b) zdkona o auditorech
informace uvedené ve vyro&ni zpradvé mimo U&etni zavérku a moji zprdvu
auditora. Za ostatni informace odpovidd statutdrni organ Spole&nosti.

MUj vyrok k U&etni zavérce se k ostatnim informacim nevztahuje. Presto je viak
soucdsti mych povinnosti souvisejicich s ovéfenim UCetni zavérky sezndmeni
se s ostatnimi informacemi a posouzeni, zda ostatni informace nejsou ve
vyznamnem (materidlinim) nesouladu s UCetni zavérkou &i s mymi znalostmi
o UCetni jednotce ziskanymi b&hem ovéfovani Ucetni zavérky nebo zda se

jinak tyto informace nejevi jako vyznamné (materiding) nesprdvné. Také
posuzuji, zda ostatni informace byly ve viech vyznomnych [materidinich)
ohledech vypracovany v souladu s pfislusnymi prdavnimi predpisy. Timto
posouzenim se rozumi, zda ostatni informace splfiuji pozadavky pravnich
predpist na formdini ndleZitosti a postup vypracovdni ostatnich informaci
v kontextu vyznamnosti (materiality), j. zda pfipadné nedodrzeni uvedenych
pozadavku by bylo zpUsobilé ovlivnit Usudek &inény na zdkladé ostatnich
informaci.

Na z&klad& provedenych postup, do miry, jiz dokéZi posoudit, uvadim, Ze

» ostaini informace, které popisuji skuteénosti, jez jsou té7 prfedmétem
zobrazeni v OCetni z4vérce, jsou ve viech vyznamnych [materidinich)
ohledech v souladu s OCetni zavérkou a

» ostatni informace byly vypracovdany v souladu s pravnimi pfedpisy.

Ddle jsem povinna uvést, zda na zdkladé poznatkd a povédomi
o Spolecnosti, k nimz jsem dospéla pfi provadéni cuditu, cstatni informace
neobsahuji vyznamné (materidlni) v&cné nespravnosti. V rémci uvedenych
postupd jsem v obdrienych ostatnich informacich Z&dné vyznamné
{materidlni} vécné nesprdvnosti nezjistila.

Odpovédnost statutamiho orgdnu a dozoréi rady Spoleénosti za G&etni
zaveérku

Statutami organ Spolecnosti odpovidd za sestaveni U&etni zavérky podavajici
vérny a poctivy obraz v souladu s Eeskymi GCetnimi pfedpisy, a za takovy
vnitini kontrolni systém, kiery povaiuje za nezbytny pro sestaveni O&etni
zGvérky tak, aby neobsahovala vyznamné (materidini) nesprdavnosti
zpUsobené podvodem nebo chybou.

Pfi sestavovani OCetni zdvérky je statutarni orgdn Spole&nosti povinnen
posoudit, zda je SpoleCnost schopna nepfefrzité trvat, a pokud je to
relevantni, popsat v pfiloze UCetni zavérky zdleZitosti tykajici se jejiho
nepretrzitého trvani a pouiziti pfedpokladu nepfetrzitého trvani phi sestaveni
UCetni zavérky, s vyjimkou pfipadd, kdy statutémi orgdn planuje zrusenf
Spole€nosti nebo ukon&eni jeji &innosti, resp. kdy nema jinou redinou moZnost
nez tak ucinit.

Za dohled nad procesem UCetniho vykaznictvi ve Spole&nosti odpovidd
dozorci rada.



Odpovédnost auditora za audit Uéetni zavérky

Mym cilem je ziskat pfimé&fenou jistotu, Ze UO&etni zdvérka jako celek
neobsahuje vyznamnou [materidlni) nesprdvnost zpUsobenou podvodem
hebo chybou a vydat zpravu auditora obsahuijici mUj vyrok. Pimé&fend mira
jistoty je velkd mira jistoty, nicméné neni zdrukou, Zze audit provedeny
v souladu s vyie uvedenymi predpisy ve viech piipadech v Ucetni z&vérce
odhali pfipadnou existujici vyznamnou [materidini) nesprdvnost. Nespravnosti
mohou vznikat v disledku podvodd nebo chyb a povaZuji se za vyznamné
(materialni}, pokud Ize rediné predpokladat, Ze by jednotlivé nebo v souhrmu
mohly ovlivnit ekonomicka rozhodnuti, kterd uzivatelé G&etni zavérky na jejim
zAakladé pfijmou.

Pfi provdadéni auditu v souladu s vy8e uvedenymi predpisy je moji povinnosti
uplatfiovat béhem celého auditu odborny Usudek a zachovdvat profesni
skepfticismus. Ddle je moji povinnosti:

¢ Identifikovat a vyhodnotit rizika vyznamné (materidlni) nespravnosti O¢etni
zavérky zpUsobené podvodem nebo chybou, navrhnout a provést
auditorské postupy reaguijici na tato rizika a ziskat dostoteéné a vhodné
dUkazni informace, abych na jejich zakladé mohla vyjadfit vyrok. Riziko, ze
neodhalim vyznamnou (materidini) nespravnost, k niz doslo v ddsledku
podvodu, je véfii nei riziko neodhaleni vyznamné (materidini)
nespravnosti zpdsobené chybou, protoze souldsti podvodu mohou byt
tajné dohody (koluze), falBovdani, Umysind opomenuti, nepravdivd
prohl&seni nebo obchdzeni vnitinich kontrol.

o Sezndmit se s vnitiim kontroinim systémem Spolenosti relevantnim pro
audit v takovém rozsahu, abych mohla navrhnout auditorské postupy
vhodné s ohledem na dané okolnosti, nikoli abych mohla vyjadiit ndzor
na ucinnost jejiho vnitiniho kontrolniho systému.

e Posoudit vhodnost pouzitych GCetnich pravidel, pfiméfenost provedenych
U¢etnich odhadd a informace, které v této souvislosti statutérni orgdn
uved| v pfiloze U&etni zavérky.

e Posoudit vhodnost pouZiti pfedpokladu nepfetrZitého trvani pfi sestaveni
u&etni zavérky statutdrnim orgdnem a to, zda s ohledem na shromd&zdéné
dikazni informace existuje vyznamnd (materidini) nejistota vyplyvaijici
z uddlosti nebo podminek, které mohou vyznamné zpochybnit schopnost
Spole€&nosti nepretriité trvat, Jestlize dojdu k zavéru, ze takovd vyznamnd
(materidini} nejistota existuje, je moji povinnosti upozornit v mé zpravé na
informace uvedené v této souvislosti v pfiloze UCetnl zdvérky, a pokud tyto
informace nejsou dostate&né, vyjadiit modifikovany vyrok. Moje zdvéry
tykaijici se schopnosti Spole¢nosti nepfetrzité trvat vychdzeji z dikaznich
informaci, které jsem ziskala do dato moji zprdvy. Nicméné budouci
uddlosti nebo podminky mohou vést k tomu, 7Ze Spolecénost zirafi
schopnost nepfetrzité trvat.

e Vyhodnotit celkovou prezentaci, Clenéni a obsah GCetni zdvérky, véetné
philohy, a ddle to, zda u&etni zavérka zobrazuje podkladové transakce
a uddlosti zpUsobem, ktery vede k vérnému zobrazeni.

Moiji povinnosti je informovat statutdrni orgdn, spravni radu a dozoréi radu
mimo jiné o pladnovaném rozsahu a nacasovdni auditu a o vyznamnych
zZjisténich, kterd jsem v jeho pribéhu ucinila, v&etné zZjisténych vyznamnych
nedostatkd ve vnitinim kontrolnim systému.

V Praze dne 19. €ervna 2017

Ing.Jana Chvatlinova
Adresa sidla: Blazimskd& 3140, 149 00 Praha 4, Ceskd republika

Auditor, €. osv. 1581
Komora auditord Ceské republiky



Kontakty

Elpida, o.p.s.

Na Strzi 40

140 00 Praha 4
Telefon: 224 231 914
www.elpida.cz
www.vitalplus.org

Centrum Elpida Jifi Hrabé

Oteviraci doba recepce feditel a Séfredaktor ¢asopisu Vital
pondéli az ¢tvrtek 8:30-17:00, tel.: 224 231 914

patek 8:30-16:00 GSM: 724 301 281

Na kurzy a akce v Centru Elpida jiri.hrabe@elpida.cz

se prihlasujte na tel. 272 701 335
Bronislava Hilliova

Linka seniort vedouci kulturnich projektd, ekonomka
Anonymni a bezplatna telefonicka tel.: 224 231 914

sluzba pro seniory, osoby o seniory GSM: 725 571 844

pecujici a osoby v krizi. brona.hilliova@elpida.cz

800 200 007

kazdy den od 8:00—20:00 Jan Bartos

vedouci Centra Elpida
tel.: 272 701 335
GSM: 777 037 112
jan.bartos@elpida.cz

Katefina Bohata
vedouci Linky senioru
katerina.bohata@elpida.cz

Iva Fenglova
fundraiser

tel.: 224 231 914
GSM: 602 242 939
iva.fenglova@elpida.cz

86

ELPIDA

Elpida, o0.p.s., je zapsana v rejstfiku obecné
prospésnych spole¢nosti vedeném Méstskym
soudem v Praze, oddil O, viozka 515. IC 279 48 706,
DIC CZ27948706

Texty: Elpida, o.p.s.

Jazykova Uprava: Jarka Vankova

Design a koncepce: Carton Clan

Fotografie: Jan Bartos, Krystof Kalina, Véra FiSbachova,
Brona Hilliova, Bet Orten, Jifi Seda a dalsi.

Tisk:

Podporte nas: zaslete pfispévek na ¢.0.: 283 842 5001/5500

nebo SMS na ¢islo 87 777 ve tvaru DMS ELPIDA. Cena DMS je 30 K¢,
Elpida obdrzi 28,50 K¢. Prispivat mlzete i pravidelné, bud
dlouhodobym pfikazem k Ghradé (libovolna ¢astka) nebo odeslanim
SMS ve tvaru DMS ROK ELPIDA na ¢islo 87 777 — v tomto pfipadé
vam bude kazdy mésic odectena ¢astka 30 K&.
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