Slysite mé? Ja Vas totiz
nesly$im, ale vidim :-)

Vidime a slySime, pustte

si mikrofonek, ta ikonka
v pravém dolnim rohu...

Tak, a ted Vas nevidim, ale
sly§im :-D

Nebojte, to zvladnem,

zmackneéte tu kamerku vedle
mikrofonku :)

ELPIDA — VYROCNI ZPRAVA 2020
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Jen sem se chtéla zeptat, az
pljdu do obchodu, rada Vam

nakoupim, nepotfebujete
skoCit i do lékarny?

To jste, EliSko, moc hodna,
to by bylo bezvadny, mam
recept od pana doktora.

Tak mi napiste to ¢islo, co
mate v sms, a javamto

vyzvednu.

PAR SLOV UVODEM

Rok 2020 byl o zméndach. Ve vSem a vSude. Epidemie
koronaviru se zietelné dotkla i Elpidy. Seniori byli
nejohrozenéjsi skupinou. A my v tom od zac¢atku byli
s nimi. Prvni vlna, lockdown, poprvé v historii jsme
museli zaviit obé nase poboc¢ky Centra Elpida. Se-
niofi zustali doma. Volali ndm, co maji délat, Ze jim
chybi moznost potkavat se, kontakt s nasimi lekto-
ry i ostatnimi klienty. Byli jsme s nimi na telefonu
a soubézné zacali pripravovat on-line program, kte-
rym jsme se jim snazili, alespon éaste¢né, nahradit
zavirend centra. Povedlo se to nad oéekavani, a kdyz
prisla druhd a treti vina, byli jsme pripraveni. A se-
nio¥i s ndmi — do nasich vyukovych programi se jich
on-line pripojovala vic nez tisicovka, coZ je témeér
polovina vSech klientt, kteti nase centrum pravidel-

né navstévuji.

Nase bezplatna a anonymni Linka seniorti 800 200 007
éelila nebyvalému niporu hovort. Vetejnosti chybé-
ly informace, volajici byli zmateni a méli strach, ne-
védéli, jak si sami zvlddnou zajistit béZny provoz,
zékladni potreby. Spojili jsme se proto se skauty
a spole¢né s nimi zaji$tovali distribuci zdkladnich
potravin, hygienickych potreb, 1ékti a tak dale. Na§
linkaisky tym jsme posilili o patnact skvélych dobro-
volnikd, kteti pomahali registrovat seniory k oc¢ko-
vani. Kazdy z dobrovolnikti odslouzil neuvéritelnych
300 az 400 hodin! Patri jim proto velky dik, stejné
jako celému linkarskému tymu, ktery byl doslova
v obleZzeni novinarid, informoval, pomahal, a sdm —

¢asto velmi tézko — shanél potirebné informace.

Casopis Vital jsme zdarma v tisicovém nakladu dis-
tribuovali mezi seniory ve méstech a obcich, zejmé-

na tém, kteri ztstali v karanténé ¢i s nemoci doma.

Nase pletarky z projektu Ponozky od babiéky v dobé
koronayviru §ily rousky a k tomu upletly rekordni po-
éet ponozek. VétsSina z nich nasla své misto pod va-
noc¢nim stromec¢kem, mozna je mate doma v Supliku

nebo na nohou i vy.

Prvni vina prinesla také nebyvalou vinu solidarity.
Firmy se na nés obracely s nabidkou finanéni pod-
pory a jasnym poselstvim, at hlavné délame dal to,
co délame, protoze to délame skvéle, a Ze ndm s tim

rady pomohou.

I kdyZ to byl tézky ¢as, prinesl pozitivni zjisténi, ze
to s nasi spoleénosti, solidaritou a vzajemnosti neni
vibec $patné, ze si umime pomdéhat a tdhnout za

jeden provaz.

Dékuji i vSem pracovnikiim, Ze ¢asto s détmi doma
na on-line vyuce byli stdle pritomni a schopni po-
mahat senioriim a plnit nase poslani, tedy umoznit
jim zistat samozirejmou, sebevédomou a respekto-

vanou soucasti spoleénosti.

Preji si, at se VAm vyroéni zprava dobre ¢te a at z ni

mate radost. Stejnou jako my.

Jiri Hrabé

reditel Elpida, o. p. s.



CASOPIS VITAL

Vital vySel i v roce 2020 étyrikrat, v bieznu, ¢ervnu,
rijnu a prosinci. U prvniho ¢isla jsme se k rozhovo-
ru jeSté potkali s malirkou, ilustratorkou a sochai-
kou Kvétou Pacovskou a sedlakem a lesnikem Danie-

lem Pitkem.

U druhého ¢isla uz zasahla epidemie koronaviru
a my jsme museli — stejné jako ostatni kolegové no-
vinari - poprvé v historii ¢asopisu resit, jak pripra-
vit vétSinu textli bez osobnich setkani. I proto jsme
¢ervnové ¢islo vénovali humoru. I z toho dtvodu,
aby nam nedosel. Titulni rozhovor s LeoSem VAal-
kou, reditelem galerie DOX, doplnil exkluzivni roz-
hovor se spisovatelem Patrikem Ourednikem a mo-
deratorem Janem Rosakem, kterého jsme oslovili
pro spolupraci v kampani proti dezinformacim.
Nazvali jsme ji Neriskuj! Vznikla diky spolupraci
a laskavé podpore spole¢nosti Seznam a Nadace 0,.
Dékujeme!

Tieti ¢islo uz naplno protalo téma pandemie, ¢aso-

pis jsme tentokrat vénovali bohatstvi — z raznych

uhld pohledu. Foceni jen venku, rozhovory on-line.
Na titulni strdnce se objevil sochar Kurt Gebauer,
o dopadech koronavirové krize jsme mluvili s ekono-
mem Filipem Matéjkou, o uméni v nelehkych ¢asech

s galeristou Zdenkem Sklenarem.

Priprava ¢étvrtého c¢isla prinesla nadé€ji, Ze se vSe
vrati k normalu. Tématem byla rodina a identita.
Stihli jsme se jeSté setkat s frontmanem skupiny
Lucie Davidem Kollerem, sklafskym vytvarnikem
Frantiskem Jandkem a kucharkou Mirkou van Gils

Slavikovou.

Vital byl v dobé pandemie se svymi ¢tendri. I s témi
novymi. Do redakce ndm volala rada lidi, zastupite-
1t mést a obci, socidlnich pracovnikii a v§ichni chté-
li jediné — pomoci rozptylit dlouhou chvili, nejistotu
a neobvyklou situaci tém nejohrozenéj$im, senio-
ram. Vysli jsme jim vstiic a po republice rozeslali
zdarma veSkerou remitendu c¢asopisu. Odménou
nam byly uzasné reakce ze vSech stran. Jsme radi,

ze jsme mohli pomoct!
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CENTRUM ELPIDA

Rok v on-line
V patek 13. brezna 2020 jsme museli definitivné
zavrit obé prazské pobocéky, Centrum Elpida a Pri-
stav 7. Senioriim bylo doporuc¢eno nevychazet ven
Z domu.

Ze dne na den obé nasSe poboc¢ky naplnéné lid-
mi a programem utichly, vyprazdnily se. Vzapéti
prisla otazka, jak se nové situaci prizptsobit, jak

dostat nasi misi, tedy vzdélavat, ucit, podporovat,

25. 3.

Jsme v newsletteru 25.5.
poslali prvni navody, jak
se klienti mohou propojit
s lektory prostrednictvim
platformy whereby.com.

Obnovujeme vyuku nazi-
vo v malych skupinkach,
nékteré kurzy ale zlsta-
vaji on-line. Zkousime
hybridni vyuku — vyuka je
z u¢ebny vysilana on-line
pro ty, ktefi se nechtégji
nebo nemohou Ucastnit

3.4 %

Vysilame do svéta nas nazivo.
newsletter.
25. 6.
13.5.

Otevirame pro klienty

Poprvé vysilame Zivou novy svobodny komunitni

propojovat a aktivizovat za zménénych podminek.
Online vyuka byla jasna volba. VySleme nase lektory
do virtualniho prostoru, vyzveme seniory a vyzkou-
Sime, jak to celé bude fungovat. Béhem prvniho tyd-
ne jsme testovali a sami se seznamovali s tim, jak
funguji virtudlni uéebny, nasledné jsme vse komu-
nikovali s lektory. O tyden pozdéji jsme psali nasSim
klientlim, jak se maji pripojit a treti tyden uz ozilo

vice nez tricet pravidelnych kurzt a dalsi pribyvaly.

fijen/listopad

Podafrilo se ndm pripojit
do on-line programu
dvojnésobek klientl nez
v predeslé viné. Diky za-
pojeni témér 100 procent
lektorského tymu jsme
schopni nabidnout celou
sifi naseho programu

v on-line platformach 26.11.
véetné cviceni, vytvar-
nych dilen, poraden
a jazykoveé vyuky.

Arnost Goldflam ¢te
v Plovarné on-line ze své
pripravované povidkové
knihy
Hlavné o mamince.

19. 10.

Dalsi lockdown. Jsme
opét zavreni. Veskery nas 11.12.

besedu pomoci streamu

na Youtube, tfi novinari,
Ludmila Hamplova,

Ondrej Fér a Petr Nutil

beseduji na téma média,
faleSné zpravy, hoaxy
a propaganda v dobé

pandemie.

4. 6.

Do Elpidy zavitala Sabina
Slonkova, ¢eska novi-
néarka plsobici v oblasti
investigativni zurnalistiky.
Beseda byla nazivo, ale
na streamu ji sledovaly
dalsi desitky divaku.

prostor Plovarna v nasi
holesovické pobocce
Pristav 7.
Bé&hem Iéta se jiz pripra-
vujeme na druhou vinu.
Navrhujeme spolecné
s klienty novy LMS —
learning management
systém. Je to béh na
dlouhou trat, ale on-line
chceme v néjaké forme
zUstat. Je to prilezitost.

74

zari

Situace se zhorsuje
rychleji, nez jsme pred-
pokladali. Druha vina
koronaviru nepockala
do listopadu, ale pfisla
s babim létem. Celé
zari intenzivné skolime
lektory v lektorskych do-

vednostech on-line vyuky,

seniory pfipravujeme na
dalsi lockdown v porad-
nach a seminéafich.

provoz se odehrava na
internetove siti. Tentokrat
je to veselejsi. Mame
pocit, Ze pres nepfiznivou
situaci nejsme ve vleku
udalosti.

11.11.

Spustili jsme ve spolu-
praci s Cirkem La Putyka
novy projekt (La)déni,
audionavstévy, vzkazy,
které si nejen nasi klienti
mohou pustit doma
a nechat své myslenky
plynout pfi vypravéni
osobnosti, jako jsou Jifi
Labus, Marek Némec,
Barbora Polakova nebo
Beata Hlavenkova. Nové
dily vychazely témér
kazdy tyden.

Krusny rok symbolicky
zavirame streamovanou
besedou s filozofkou An-
nou Hogenovou na téma
Odvaha ke Stésti, advent-

ni moderovana beseda

na téma sebepoznani
a usebranosti v soucas-
ném svéte. Zkousime
spole¢né nalézt odpoved
na otazku, jak se starat
o dusi v nasem digitalnim
veku.

Vazeni a mili kKlienti,

po tydnu vim opét prinasime dobré zpravy.

Mame za sebou perné tydny usilovné prace na no-
vém programu, ktery jsme nazvali ELPIDA DO DOMU.

Béhem prvniho tydne karantény jsme testovali a se-
znamovali se s tim, jak funguji virtualni ucebny,
komunikovali s lektory, druhy tyden jsme jiz psali
Vam, nasim klientim, jak se mate pripojit, treti ty-
den témeér tricet pravidelnych kurzt ozilo v novych

virtualnich uéebnéach.

Sami jsme byli zvédavi a po tydnu zkuSebniho pro-
vozu jsme byli mile prekvapeni Vasimi kladnymi
ohlasy. Ne vzdycky jde vSe hladce, nékdy zlobi inter-
netové pripojeni, jindy technika. Budte trpélivi, uéi-
me se v§ichni za pochodu, za trochu namahy to ale
stoji :). Vytvorili jsme podplirné manudly, video né-
vody, textové navody. Posilejte ndm zpétné vazby, na-
piSte nam, jak se vim nova on-line vyuka libi, co pro
Vas znamena a také s ¢im mate problémy. Souhrnné

informace k programu Elpida do domu najdete zde.

Spole¢né s lektory uc¢ime, jak natacet vyukova videa.
Opét nova véc: na co tocit, jak to ozvudit, jak to do-
rucit az k vam. S prvni davkou videi nasich lektort
se jiz muzete seznamit na naSem novém YouTube

kanale Elpida do domu.

A dalsi videa budou pribyvat. Ze zavedené vzdélava-
ci instituce jsme se pres noc stali produkéni a video
agenturou, kterd uc¢i nase vlastni lektory délat na
kolené doma nebo u nas v uéebnach vzdélavaci vi-
dea v co nejvyssi mozné kvalité. A nasi koordinatori
nad obrazovkou notebookti radi lektorim i Vam se-
niortim ve virtudlnich uéebnéch, jak zapnout mik-

rofon nebo kameru.

Je to jizda, ale bavi nas to a jsme radi, Ze spolecné
s VaAmi miizeme zkousSet nové véci. Napiste nam, kte-

r4 videa se Vam libi, posilejte tipy na dalsi.

A nakonec se s VAmi podélime o radost jedné nasi
klientky:

,Dobry den, rada bych vdm podékovala za vyborny
ndpad poradat v téhle neveselé dobé kurzy on-li-
ne. Dneska jsem se zui¢astnila vyuky francouzstiny
s pani lektorkou Claire de Villers a byl to velmi pii-
jemné a uziteéné strdveny &as. Clovék md pocit, Ze
je svét zase takovy, jaky md byt... Jesté jednou diky

a srdec¢neé zdravim“, Stanislava B.

Reakce naseho lektora a botanika Josefa Rejzka:
Ve svém stari k zlosti,

uZ nemam rdd povinnosti.

Virus mne od nich osvobodil,
nemdam na tom £2adny podil.

Odlozil jsem babu Jégu,

anglinu i predndasku.

Nechodim ted na ndkupy,

tak neprosoupu podrdzku.

Uéime se $iti rousky,

délame na né zrovna zkousky.
Rozbéhl jsem hned,

Sici stroj, co nesil 35 let!

Chtelo to jen pdr kapek oleje,

kterym se nemaZzou koleje...

VZdy kdyz otevru internet,

koukd na mne jiny svet,

wereby.com a beta verze podstranky,
na cele mné vyrazily varhdnky.
Skodolibost virtudlniho prostredi
mi zrovna viubec nesedi.

V ramci moznosti s dobrou naladou zdravi

Pepa Rejzek.



Centrum Elpida v Cislech

(obé pobocky Na Strzi a Pristav 7)

Vysledky prizkumu ,Jeden rok on-line” mezi klienty Centra Elpida

161 respondentl

Dokéazete si v budoucnu
predstavit, Ze

on-line program ob&as
vyuzivate, i kdyZz nebude

Od zafi preferuji ucast z epidemického hlediska
v programu Elpidy nutny?
161 odpovédi 158 odpovédi

75,9%

® nazivo ®ano
® on-line ®ne
® kombinace @ nevim

Centrum Elpida 2020

Jakou formu on-line vyuku jste v uplynulém
roce vyuzil/a?
152 odpovédi

pohybové kurzy s lektorem)
Predto¢ena youtube -
videa Elpida do domu
Zivé vysilant -
tzv. stream (besedy, exkurse)

0 50 100 150

Pocet pfipojenych do on-line Pocet hodin programu nazivo

programu i on-line 2020 dle témat

Pocet unikatnich klientd

1. vina covidu-19 brezen

2477 a7 kvéten 2020

Jazyky 4800

cca 350 unikatnich
Celkovy poget hodin, klientii Pohyb 1510

které klienti stravili na jednotlivych
udélostech (tzv. klienthodina)

IT gramotnost 1 43 7

2.vlna covidu-19 fijen

43 252 az prosinec 2020 Zdravi 660
cca 800 unikatnich
Poradny 652

klientd

Kultura 443

Tvarei 42 1
Zajmové 400
Ostatni 977

Celkova délka hodin (60 min.) programu = 9941 Z toho vice nez 6000 on-line

Byla jsem mile prekvapen3, ze to takto funguje,

a jsem spokojena, ze nemusim nikam jezdit a travit
hodiny cestovanim po mésté — on-line pro mé
predstavuje velkou ¢asovou Usporu a vzhledem

k tomu, Ze mém pohybové problémy, mohu se
vénovat aktivitam, aniz bych se vyCerpavala
cestovanim.

Kontinuitu ve
vyuce i v socidlnim
kontaktu.
Pochvala od svého

vnuka, Ze to zvladam.

Vid€ly jsme se s kamaradkami i v omezené dobg,
nemusely jsme prerusit vyuku.
Ve Spatném pocasi jsem nemusela ven.

Nadegji, ze to nékdy
skondi.

Bylo to vzdy pro mé

prinosné a obohatilo

to mUj Zivot

v pandemii vice, nez

jsem ocekavala.

Pocit nepreruseného kontaktu s vami (Elpidou

i milymi prednésejicimi), ale i ostatnimi U¢astniky
(tedy spf$§ Ucastnicemi :-).

Vzhledem k tomu, Ze jsem rok na samote u lesa, byl
to jediny zpUsob, jak pokracovat v sebevzdélavani.
V piipadg, Ze se zase vse vrati do svych koleji, rada

vyuziji, je to velka Uspora ¢asu. | kdyz neni tato
metoda vhodna na vSechno.

Co Vam ucast
na kUrZU v soucasném

Orientaci

digitalnim svété

Radost, pohodu, ne b O p \I’/ed N é éce a jistotu, Ze jsem

zajimave poznatky

sobéstacna.

v rliznych kurzech ¥i
a prekonani samoty. prl neSla?

Védeéla jsem od pratel, ze takova forma vyuky, napf.

pfi soukromych hodinach, existuje; méla jsem jen

trochu obavu, ze to bude neosobni, ale NEBYLO,
Méla jsem radost, myslim, Ze hlavn& zésluhou lektora, Jachym je

Ze jsem kazdy tyden
vidéla kolegyné zavedla.
z kurzu i lektorky,

neéco jsem se

naucila.

Cviceni jogy je
bajecné, uklidriuje

i posiluje. A cvicit
mozek potfebujeme
stéle. V kolektivu je
to lepsi a ¢loveék se
musi prinutit.

Zvladnout lépe
pandemii.

skvély; jsem réda, ze Elpida takovou formu kurz{

Nikdy predtim

jsem zadny kontakt
neméla, vyuka mé
prijemné prekvapila.

Kazda hodina mé obohati, vzdy se velice t&€Sim

a nikdy mé zadna nezklamala, lektorky pani Martina
Kusékové a Marcela Saginkova jsou naprosto
skvélé, Uzasné!



Ahoj internete,

poptédvém pro pani E. (84 1let) starsi poditad nebo tablet, aby se mohla
zi%astnit online akci Elpidy. pani E. ji# skoro rok nebyla mezi lidmi.
74 s ni ka#dé pond&li kxrétce telefonudi, ale zaéind na tom byt psychicky
&{m d41 tim ha¥e. Réda by se zase alespoh online spojila se svymi ka-
marédkami z néméiny, které si zavedly online xavérnu. Pani E. si novy
poéitat z dichodu nemtize dovolit a ne¥ se s ni za¥nu probirat sbazarem,
tak jsem si ¥ikals, e tady t¥eba n&kdo mé doma n&jaky starsi po&itad,
na ktery se vlastné jen pré&i o)

Tak mi kdy? talk prosim PMkujte a sdilejte!

pekuji :-)






Ahoj lvanko, jesté
jednou dik. Bylo to fajn
vidét holky. ObCas se to
zaseklo, pak i zmizelo,
ale to nevadi. Méj se, pa




OLD'S COOL 2020
MENIME POHLED

NA STARI

Mezigenerac¢ni prrehlidka OLD’s COOL, ktera ukazu-
je verejnosti, Ze stari muze byt cool, se uskutecnila
uz poosmé. I v roce poznamenaném koronavirovou
krizi se ndm podarilo usporadat radu akeci nazivo,

vétSinu jsme ale museli presunout do on-line pro-
o sekeci OLD’s COOL On-line.

Vystava velkoformatovych fotografii
Vzkazy z izolace autorského od Veroniky Ruppert
a Bet Orten byla k vidéni 19. 6. — 17. 8. 2020 na Rasi-

noveé nabrezi.

Nikdo dopiedu netusil, Ze nas v poloviné biezna

zasahne néco tak Sokujiciho. Nastal nouzovy stav.

Nékterym lidem se obratil zivot naruby, jinym se
zcela zastavil. Nejohrozenéjsi skupinou se stali se-
niori nad 70 let, kterym bylo doporuéeno nevychazet
z domu. Oproti v§eobecnému oc¢ekavani se vSak se-
niori se situaci vyporadali velmi dobte. I diky svym
zivotnim zkuSenostem, které ziskali pri mnohdy
daleko tézsich zivotnich zkouskach. A byl to pravé
nadhled $esti vybranych seniort, ktery se stal pred-
lohou k vystavovanym fotografiim.

Vystavujeme pravidelné na velmi frekventova-
ném misté na prazské naplavce, kde vystavu vidé-
lo minimalné pét tisic lidi. Seniori v roli modelek
a modelti rozhodné nejsou ve verejném prostoru
¢astym ukazem. Ne¢ekanym spojenim vystava prita-

huje pozornost mladsSich generaci k tématu stari.

Vzkazy 2z izolace.
Plénovanou instalaci vystavy v Bratislaveé jsme chté&li
doplnit rudné psanymi vzkazy nasich klientd. Vystava
v Bratislavé se ale nakonec kvili koronaviru neuskuteénila.
Vyb&r ze vzkazi:

« Véra °

0 - nep¥{jemné slovo.

- jaro 202 "
1zolace - J d prijemného - 2&pPOT.

1zolace té odd&li. ki >
¥{iemného - klad® )
o ;::fz;ge mi vzala spo’ustu v'yl:“l'.\]!‘ic
(a zrovna bylo tak krésné poéa’s1, . a;-
xrésné jaro, bylo to k nev’ydrﬁem)il ado
dy den Jjsem velmi brzy rano Chi'dka‘:]sem
bl{zkého héjku, nikdo tam nebyl, ta =
«i mohla stéhnout rougku. PO pard oo
jsem si uvedomila, %e jsem jeste ’nil:i y pek
podrobné nesledovala, jak se pfiro ?. pro—
bouzi, jak se viechno postupné zelena,t;;ky
hlizela jsem si hmyz a pc;s};;shala P ,
%e v jednom malem hajku. 5
: t;awlrfetoh]?e si vybavim, xdyZ se 1;1(1:;;
igolace. Tedy ne Ze bych se tasila r:? a o
takové obdobi. Ale pokud p¥ijde, pT jmu

4
s vetsl vst¥icnosti.

. Mila

cht&la bych se s vémi pod&lit o to, Jak
jsem i Jé pFetivala nelehkou dobu korona-
viru, predevdim v zaddtcich. KdyZ jsme my,
senio¥i, nemohli vychézet ven a méla’ Jsem
smutek na dudi, zatala jJsem tvo‘z:'it zavés;:.
Je to Jenom malé chvilka, obra,zelf, lfora-
lek a nitka. A kdyZ se to poda¥i, gsmév
tv4F mi ozd¥{. ProtoZe jsem Epatng usinala
a byla ve stresu, co bude dél, zatala jJsem
vyrébst i lapale s p¥énim, fi.by ode mne
odvedly zlé sny a ty krésné mi vlo#ily
k upamatovéni. Lapate a zévesy Jsem roz-
dals daliim seniortm pro radost' a lepsi
ndladu. 7aplavil m& pocit stesti a méla
v této nelehké dobé lep¥{ ndladu.

¢ MOnika .

Jsem vyuzila
tavenl’ se.

Dobu pandemie k odpo&
poéinkuy
Hodné& jsem éet—,

vala

pleti, zalévdny),
kaZdého dne,

. 1Lida °

M& covid vydssil, ale obec se O nés kirazzef
starala. Zdsobovala nds k¥riZovkam ,0 >
sopisy. A také jsem se dozvédeéla, cm o
je vlastné za vir. Postupem Zasu jse

uklidnila.

* Marta -

Dopady nouzového stavu (a TZOLACE) byly
z¥ejmé tim horsi, &im vic zm&nily nds ob-
vykly %ivot... Ten mij se ale p¥{li% ne-
zménil,

Na samotu jsem zvykld a o rodinu Jsem
se nebdla - ¥4dnou nemdm. Kontakt se svi-
tem zajistil telefon a internet, od p¥{buz-
nych a prdtel ¥4dné opravdu zlé Zprévy
nepfichédzely. U nds na okraji Prahy ne-
byvajl ¥4dné shluky 1id{, ale v mistnich
obchodech a s dodédvkami z e-shopu jsem si
dokézala obstarat viechno pot¥ebné. M3
#ivot se skoro nezménil, jen jsem se bdla
cestovat do mésta.

Ok? Nebyla jsem Jedind, kdo doplatil
na nedostatek pohybu. T&lo zlenivélo a PO
ndvratu do normglnfho ¥ivota jsem pro bo-
lest ky&li nemohla spdt ani chodit - do-
dnes pot¥ebuju rehabilitaci.
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Koncert Never Sol & sbor Elpida, Jazz Tibet Club Olomouc
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Pévecky sbor Elpida slavil v roce 2020 deset let od
svého zaloZeni. Planované koncertni turné po celé
CR i v Bratislavé se z dtivodu koronavirové pande-
mie uskute¢nit nemohlo. Nazivo probéhly dva kon-
certy — v Olomouci a Praze. Vzpominkovd kampan
k 10 lettim od zalozeni tedy probihala on-line prede-
v8im na socidlnich sitich — FB profilu https://www.
facebook.com/OldsCoolReFest a IG @elpidaproseni-

<Y SBOR
-5
-HO ZALOZ

SBOR ELPIDA

_PIDA
-1 LET OD
=N

ory. Béhem roku jsme zverejnovali videa i medailon-

ky jednotlivych zpévacéek. V ramci projektu vznikla
také fotografie autorti Kateriny Sysové a Honzy Pe-
chac¢ka a novy web sboru — www.sborelpida.cz, za
ktery dékujeme Katetiné Zadakové. Dékujeme také
sbormistrynim Eli§ce Radikovské a Ivé Fenglové, Ze
po cely rok udrzovaly kontakt se zpévackami pro-

strednictvim zkous$ek.

Slavime deset let od zaloZeni a ptame se zpévacek,
co pro né zpivani ve sboru Elpida znamena.

Emilie Cicvarkova
»Do Elpidy jsem prisla plivodné na vytvarné kurzy.
Sbor pro mé ale znamenal velky Zivotni posun. Bez
néj a bez Elpidy bych chodila od ni¢eho k niéemu,
uplné bych zakrnéla — a to toho mam jinak hodné!
Kdyz vidim, kolik je kolem toho prace, to neni leg-
race. Jsme uz stary, ¢asto nemocni, ale moc si to
uzivame. Casto se o nas v$ichni staraji jako o malé
déti, mluvim za sebe, protoZe uz jsem stara. A mizu
jen dékovat. Diky, diky! V&em bych doporuéila, po-

kud mohou, at se né¢eho chopi.”

Vérka Fisbachova

,»,Do sboru mé privedla sestrenice. Byl to vyborny

zpusob, jak se dostat mezi lidi a néco délat. A ne-
zlstalo jen u zpévu. Koupila jsem velkou modrou
knihu — KRONIKU, zalozila webové stranky a zaca-
la jsem zapisovat spole¢né zaZitky ze zkousek, ale
hlavné z rtiznych vystoupeni, koncertti. Kazdé je je-
dine¢né, ma svoje kouzlo, atmosféru, proto ta kroni-
ka. A pak jesté néjaké fotografie, opravdu pomohou

pri vzpominani.“
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WORKSHOPY

HLADCE OB
S PONOZ
SA

ON-LIN

Podstatnou ¢ast projektu OLD’s COOL tvori jiz tra-

diéné rukodélné mezigeneraé¢ni workshopy Hladce

obrace s PonoZkami od babi¢ky uréené Siroké verej-
nosti. V roce 2020 probéhlo celkem 20 pravidelnych
dilen Hladce obrace v Centru Elpida na Pankraci.
Dilnu vedou coby lektorky dvé pletaiky/seniorky
7 projektu PonoZzky od babic¢ky — Marie Horynova
a Marie Cizkova. Dilna je mistem pro setkavani sa-

motnych pletafek, ale je otevitend i v§em ostatnim.

RAC
CAMIOD
BICKY NAZIVO

Dilny se pravidelné uc¢astni deset lidi. V rdmeci olo-
mouckého jednodenniho festivalu OLD’s COOL se
uskutec¢nil také workshop pleteni. Workshopy pri-
rozené propojuji generace nad tradiénimi ru¢nimi
pracemi. Vetejnost mé zajem udit se od seniorek po-
lozapomenuté techniky, coz pletaikdm dodava pocit
uspokojeni a ve vysledku posiluje jejich sebevédomi.
Mladi navstévnici jsou ¢asto prekvapeni trpélivosti

a milym pristupem nasich lektorek.



Vanocéni kampari pro PonoZky od babicky

Ranni skupinka
kafe: Po skongeni viuk’
neklidné. Tak Jim ¥{kém,
kxavérnu, kam mtZou za
nevyhodi. pévém jim o
Whereby, kterou Jsme Hm 2z
zalo¥ili. Pozdé&ji nakouknu,
poda¥ilo pFip
gyo" Jtradl, ten se x tomu
xafi hodi." "To jo. Ja m
kovy kolé¢ z nedgle.
vnutku, at se taky po
kojend, Ze ta mistnos
z{m u¢it dals{ skupinu.

OLD'S COOL

Povzbudit seniory v nelehké koronavirové dobé
jsme se rozhodli pomoci videi, ktera jsme publiko-
vali na svych socidlnich sitich. Slo o videa, ktera
nabizela primou pomoc, ale také promovala novy
program Centra Elpida s nazvem Elpida do domu.

Z homevidei samotnych seniort vznikl vtipny se-

strih A hlavné méjte dobrou naladu..., ktery od-
vysilala v Ud4alostech Ceska televize. Viechny tyto
materialy zaroven podporuji pozitivni vhimani se-
niort mlads$imi generacemi a naplnuji tak hlavni

mySlenku projektu.

Dne3ni zd%itky 2z online vyuky néméiny
od lektorky Zuzany Neradové:

zvykld po hodin& chodit na
y Jjsou dédmy takove
¥e mdme online
jit a odkud Je nikdo
dkaz na mistnost ve
a timto uelem
jestli se Jim
ojit, a slysim: "Co Jsi pelfla
dopolednimu
4dm jexte ten gvest-
Tak ukaZ tu TvoJi
kxochdm." A celéd spo-
t splnila u¢el, odché-

Dopoledni skupi
Jasn& prohlési,
Tek mu voldm, Jest

e. & novy potital.
Pot¥ebu] {11 36 online. Pan J: "No

malitkost a za chv

to je dost. Dyt 3 na tu

Xxvali Tobs&. To by bylo,
51 ne% ty.

Konverza&ni hodinu méme p¥es tel'efon,' aby
se mohli pFipojit i ti, co nemajl ’poélta:‘,.
Jde to jeko po mésle. UZ ¥V tom méme ryt-
mus. Tedou mi slzy smichy.

J'ako Ve kole,
I vkazovat gpg
die KatZe, i
Fétka,

N;Jednou si zags{
omgcf mazl i e
ky.
e - Der py
lninchen... Uéime ge n’d,
slzy dojetim, i

Véichni

das
Tedou mi

na. Chybi pan F. Pan o
¥e se bez néj uéit nebude.
1i nepot¥ebuje pomoc.

Nastesti je to

ném&inu chodim jen
abych pak byl lep-

" A hodina pak Yspéiné pokraduje.

Tahle préce mé véd¥n& smysl. Minimdln& t¥i z t&ch 1idi, se kterymi jsem dnes mluvila by jinak
s nikym jinym nemluvili. T&%{ se na to a j& na né&. Dojimd mé& to.
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PONOZKY OD BABICKY
V ROCE 2020

www.ponozkyodbabicky.cz

Nouzovy stav sice zastavil zivot v celé zemi, ale ne
naSe pletarky. Kazdy den do Elpidy dorazilo asi de-
set balikfi s ponozkami z celé Ceské republiky. A my
jsme byli moc radi, Ze nase pletarky vyplnovaly ¢as
nucené izolace ¢innosti, kterd pomahé i dalsim se-
niorm. Na vdnoc¢ni prodej jsme tak byli pripraveni

drive neZ v predchozich letech.

1 66 pletatek z celé CR

14 298 pard napleteno
13 150 pard prodano

3645 part nakoupily

firmy pro své partnery, zaméstnance
a do domov( pro seniory

8568 pard se prodalo pres e-shop

38 Iparuprol|d|vnou2|

(projekt s Armadou spasy)

524 parQ pro osamelé seniory

Top 10 2020 — nase rekordmanky:

376 para

Veéra Kadlecova, Velké Prilepy
302 pari

Alena Grutmannova, Olomouc
255 paria

Jana Pavlickova, Plzen

250 para

Zdenka Vlacilova, Ostrava
245 para

Hana Holikova, Libésice
210 paria

Dagmar Kozelkova, Pisek
202 parii

Dagmar Melicharova, Praha
190 paria

Jindra Kluckova, Bzenec
176 paria

Dana Cervencov4, Jihlava

a tak dal, neni to zavod, viechny nase pletarky jsou

hvézdy! Dékujeme :-)






LINKA SENIORU

Linka seniort prosla v roce 2020 rokem nejvétsich
zmén za celou historii vitbec. Béhem ledna a tnora
on-line chatu a spustili informaé¢ni portal prvni

psychické pomoci pro seniory www.necosestalo.cz.

V souvislosti s vyvojem epidemie COVID-19 v zahra-
niéi jsme se na prelomu Unora a biezna zadéali pti-
pravovat na to, jak pomdahat v pandemii osaméle
Zijicim seniorim v CR, kteri nemaji oporu svych
blizkych.

¢ & s s e - N TR [ —

Ze zkuSenosti dlouholetého pracovi$té krizové po-
moci vime, Ze pro uspésné zvladnuti krizové situace
jsou vzdy zasadni informace a dostupné praktické
prostiedky. Prvnim krokem tedy bylo aktivni infor-
movani verejnosti o tom, Ze sluzba Linky seniord

existuje a lze ji vyuzit.

Soubézné jsme také jednali s Nadaci O, 0 moznosti
financovani potencidlniho navy$eni poc¢ti telefoné-
th a hledali cesty, jak posilit dovolatelnost na Linku
seniorl. Zabyvali jsme se tim, jak ochranit pracov-
niky Linky seniorti pred potencialni ndkazou, aby-

chom neohrozili provoz sluzby.

1L Livde ascores A0S0 8EP @ Sencd il - PG

Prvni pomoc v krizi
pro seniory a jejich blizké

Zvoite Volo sy o meinowtl,
Polddat o odbornou pomes
rani selhani, nocpak svyluje
#ancl no Gapdeh.

Goma ®Hprovme L o4 mohu pamoiT Eripnwd plathy

HILAWNI MEHL =

B T T e P BT | R LR famim Bu bndls

LINKA SENIORU
800 200 007

pomaha seniorim i v krizové
situaci epidemie koronavirem

Mate strach a cbavy?

NemuzZete se vyznat v mnoZstvi
informaci vSude kolem vas?

Potfebujete s nééim
pomeoct, nevite si rady?

Ocitli jste se ve svizelné situaci?

LINKA SENIORU organizace
ELPIDA o.p.s. je anonymni
a bezplatna linka telefonické
krizové pomoci pro seniory, osoby
pecujici o seniory a osoby v krizi.
PomlZeme vam se zorientovat
a najit spravné informace.

Zprostfedkujeme vam
kontakt na organizace, které
vam mohou pomoci

Pomuzeme vam sestavit krizovy plan
Mulizete s nami hovofit
o tom, co vas trapi

LINKASENIORU800200007

linkasenioru@elpida.cz
chat: elinka.internetporadna.cz

Aktivity Linky seniort se béhem prvni vlny pande-
mie covid- 19 neomezily jen na provoz krizové linky
jako takové. Mezi diléi presahy patrila poradenska
podpora ad hoc vznikajicich krizovych linek u nas
i na Slovensku, pomoc pii zaskolovani personalu
téchto linek (linka pri MPSV, operatofi linky 1212,
krizova linka magistratu hl. m. Bratislavy, aj.)
a také osvétova ¢innost.

Vychazeli jsme z nasi odborné zkuSenosti a pra-
covali s tim, Ze hlavni emoci nap?i¢ celou populaci
bude pocit ohrozeni a tzkost z neznamého. Jako
podptlirny nastroj pro verejnost jsme vytvorili Desa-
tero komunikace v dobé koronaviru. Desatero obsa-

huje informace, jak komunikovat se svym blizkym
a pomoci mu zvlddnout uzkost a pocit ohrozeni, jak
nabidnout pomoc bez natlaku a s respektem. Diky
§iteni v médiich i na sociadlnich sitich se stalo opo-
rou tém, kdo chtéli nabizet pomoc svym blizkym
tak, aby pro né byla prijatelna.

V den vyhldSeni nouzového stavu jsme rozsirili
nasi sluzbu o primou praktickou pomoc osameéle
Zijicim seniortim v regionech. Témér okamzité jsme
nasli oporu v organizaci Jundk - éesky skaut z.s.,
kteti byli ochotni s ndmi vejit ve spolupraci a na-
bidnout své ¢éleny jako dobrovolniky pro pomoc se-
niortim ve véech regionech CR a zah4jili Skautskou
dobrovolnou pomoc Linky seniord, kterd funguje

ivroce 2021.

Organizaci Junak - éesky skaut z.s. velice dékujeme
za skvélou spolupraci, vydatnou pomoc pti planova-
ni a spusténi pomoci seniortim. Doslova za vikend
dokazali ve spolupraci s firmou Mango web na-
programovat a spustit administrativni systém pro
zadavani poptavek seniord a namotivovat vice nez
700 skautt z celé CR tak, aby se do systému piihla-
sili a do pomoci seniortim se zapojili.

Béhem jarni viny pandemie se podarilo vyridit
362 poptavek ze viech regiont CR. Vice neZ polovi-
na z nich byly poptavky opakované, to znamena, Ze
se senior domluvil s konkrétnim skautem a ztstali

spolu v kontaktu az do 1éta.

DOBROVOLNICI
POMAHAJI SENIORUM

Hledate pomoc?
Volejte Linku senior(

vyzva pro skauty:

kl.rlnn f@hSI{AUT



Na Lince seniorti jsme kromé zadosti o skautskou
pomoc slySeli i nékolik podeékovani. Pro ilustraci
uvaddime zapis 2 hovorid na toto téma:

Seniorka z Prahy moc dékuje skautce, ktera ji
dnes donesla 1éky a ndkup. Byla tplné dojata, jak
byla skautka ochotnd. Volajici je témér nevidoma
a skautka ji prinesla kyticku, 7 let zddnou nedo-
stala. Pani skoro place, jak je Stastna. Skautka ji
nakup moc hezky popsala. Pani méla obrovskou ra-

dost, ma bolesti, ale ta radost je pirerusi.

Senior chce podékovat za skautskou pomoc a doru-
éeni rousky. Véera volal, citil se zoufale, cely Zivot
vSe zvladal sdm a najednou tohle (nouzovy stav,
zdravotni rizika, pratelé téz ohrozeni). Dneska
rano prisel skaut a prinesl mu dvé rousky. ,,Vite Vy
co? Vratilo mi to viru v lidi. A taky nadéji, Ze zase
bude 1ip.”

Typy koniakil

m prakticka pomoc

Néapor volajicich na Linku seniorti byl obrovsky. Diky
okamZité podpoie Nadace O2 a jejimu ptislibu uhra-
dit zvySené naklady na hovorné jsme zdvojnasobili
a poté ztrojnasobili pocet paralelné slouzicich pra-
covniku. I tak se stavalo, Ze se k ndm volajici provo-
lali teba az na poctvrté.

Na prelomu brezna a dubna byly s podporou Na-
dace O, realizovany technické zmény, aby bylo moz-
né prevést provoz Linky seniort kompletné na home
office a vytvorit tak bezpeéné podminky pro praci
v§em pracovnikiim i moznost pruzné navySovat ka-
pacitu linky pro volajici.

Vysoky pocet hovorti trval az do kvétna, pres 1éto
Linka seniorti zaznamenala pokles volani a s podzi-

mem se pocet volajicich opét navysil.

V obdobi jarniho nouzového stavu jsme nejéastéji
oSetrovali strach volajicich a podavali informace.

12.3.- 12.4 2020 13.4-17.5.2020
m informace (vE. prevence a rizika) m stiEnosti
m osamélost m psychicke potiie

strach a dzkost

m zhor&en érodinng/partnerské vztahy m izolace a jeji dopady

Vynatky zapisu hovord

»Dobry den, prosim Vas, dnes rano fikali v televizi
jak je to s oteviraci dobou obchodil. NeZ jsem nasla
tuzku,bylo to pry¢. Zase se to méni. Je mi z toho
uzko..."

(seniorka, 82 let; 15.3. 2020)

Vy jste jedini, kdo mé vzdy uklidni, doma jsou
vSichni nervézni a vztekli. Volala jsem pani
doktorce, ta nema ¢as...”

(zena, 73 let, vola pro zhorSené psychické potize)

WVite, jA mam diabetes a astma, opravdu se bojim
jit mezi lidi. Kde mohu ziskat rousku?”
(senior, 76 let, 17.3. 2020)

k naristu psychického napéti i konfliktth mezi lidmi.
Rada volajicich ¢elila vyznamnému psychickému tla-
ku, v disledku kterého prozivala velky stres, trpéla
poruchami spanky, nedarilo se jim zkratka béZné
fungovat. Podpora formou volani na linku krizové
intervence byla dllezitym a i v situaci izolace dob-
Te dostupnym zdrojem pomoci. Linka krizové pomo-
ci pusobi i jako sluzba preventivni, kdy pracovnici
oSetruji akutni emoce volajicich a tim predchazi za-
vaznému zhor$eni jejich psychického stavu. Poskytu-
ji krizovou intervenci, stabilizuji volajiciho, posiluji
efektivni strategie zvladnuti krize, hledaji s volajici-
mi zdroje opory, davaji jim prostor ke sdileni a smé-

fuji na dalsi dostupnou pomoc, pokud je potieba.

Jak se ménila délka kontaktll v souvislosti se sté-
zejnimi tématy volajicich v dobé pandemie je dobre

patrné z nasledujici tabulky:

Déika kontaktd v minutdeh - podty hovonl

vice typu

Yy s

Dalsi nejc¢astéjsi potiebou byly zdroje praktické po-
moci, ¢i ptimo poptavky po skautské dobrovolné po-

moci.

Volajici netusili, kde sehnat rousky a nevédéli, koho
pozadat o pomoc s donaskou ndkupu ¢i vyzvednu-
tim 1€kt z 1ékdrny. Chybély praktické srozumitelné
informace (jak se pred ndkazou chranit, jaka jsou
aktualné platna preventivni opatieni, atd.). Zatimco
v pribéhu ¢asu zadosti o praktickou pomoc zacalo
ubyvat, pocet krizovych telefonati nartistal. Vedle
praktického vyporadani se s novou situaci bylo po-
treba vyrovnat se s jejimi dopady, které se postu-

pem casu meénily i stavaly zavaznéjsimi. Dochazelo

Kontakty o délce 3-5 minut nejéastéji obsahovaly za-
dost o praktickou pomoc (nakup, rousky, jednotliva

prakticka informace).

Kontakty o délce 6-10 minut byly nejcastéji ty, kde
volajici potrebovali predevsim informacni podporu -
aktudlni platné informace (oteviraci doba obchodi,
dostupnost 1ékarské péce, platnd epidemiologicka

opatreni, apod.).

Delsi kontakty byly predevsim ty, ve kterych se obje-
vovalo vice témat k reSeni ¢i potieba krizové inter-
vence, vyraznéjsi oSetreni emoc¢niho stavu volajiciho

7M. x

¢i rozsahlejsi dopomoc pii hledani reSeni situace.
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Graf je soucasti diléi analyzy potieb socidlni opory, ktera byla vytvorena na reprezenta-

tivnim vzorku hovorti (n=200) z mésic duben a Fijen 2020; tj. Strach zminuje v dubnu

49 z kazdych 200 volajicich. V mésici fijnu vyrazné nartistd u volajicich prozitek tizkosti

jako nespecificky strach v diisledku dlouhodobého stresu, pribyvaji projevy smutku a pla-

¢e. Sluzba Linky seniorti je tak pro radu volajicich jediny dostupny zdroj pomoci k zno-

vunalezeni psychické rovnovahy a posileni adaptivnich strategii zvladnuti krize. Sluzby

psychologickych ambulanci i krizovych center jsou pro seniory ¢asto z mnoha davoda

nedostupné a predevsim jich neni mozné vyuzit ihned.

Pri zpétném pohledu na situaci v dobé pandemie
jsme se divali nejen na potreby volajicich, ale také
na prozivani situace. Pri posuzovani toho, jak se
pandemie projevila v obsahu hovorid, ndm byla né-
pomocna pani Mgr. Ivana Kowalikova, Ph.D., z fakul-
ty socidlnich studii Ostravské univerzity. Dovolime
si zde pro ukazku citovat jeden z vystupll prozatim
nepublikovaného vyzkumu efektivity distan¢nich

forem krizové intervence pro seniory.

Na podzim byly potieby volajicich jiné, nez v jarni
vilné pandemie COVID-19.

Ubylo hovort tykajicich se praktické pomoci, ale
potreba srozumitelné komunikovanych informaci
byla stdle vysokda. Pro fadu seniort je internet jako
zdroj informaci §patné dostupny, zpravy v médiich
jsou komunikovany prili§ rychle a malo srozumitel-
né. Osameéle zijici senioti ¢asto nemaji osobu bliz-
kou, ktera by jim informace predavala. Komunikac-
ni kandly, které byli zvykli vyuzivat postupné mizi
nebo jsou pro névdobé pandemie obtizné dostupné.
Zaroven s délkou krizovych opatieni nartsta vyskyt
sekundarnich efektidl stresu. Zaznamenali jsme na-

rist prozitkl tzkosti jako nespecifického strachu,

zvySil se pocet klientd, kteri zaZivaji dlouhodoby
smutek a volaji s placem. Stejné tak v poslednim
étvrtleti roku 2020 dochazelo k nartistu hovort se

sebevrazednou tématikou.

Ani samotnému pracovisti Linky seniorti se dopady
pandemie nevyhnuly. Béhem jarni vlny pandemie
pracovisté dostalo vypovéd ze stavajicich prostor
a bylo nutné hledat prostory nové. Od ¢ervna 2020 je
pracovisté Linky na nové, stale vSak utajené adrese.

Technologické reSeni prevedeni linky do rezi-
mu home office vyzadovalo nejen vybavit pracovni-
ky mobilnimi telefony a sluchatky, ale také inovaci
zéznamového systému pro evidenci kontakti. Novy
program. Dostateéné zabezpecéeny online program
pro Linku seniorti na miru vytvorila firma Advant-
age Solutions, s. r. 0.. Za vstiicnost a zajisténi oka-
mzité technické podpory pri adaptaci systému jsme
velice vdééni.

Samotny tym pracovniki zistal po cely rok 2020
stabilni, coZ je vzhledem k enormni zatézi, jaké byl
vystaven, obrovsky vykon a v§em pracovniktim Linky

senioru patii veliky dik.

Neéco se stalo?

Volejte

neho piste. Mame chat

www.necosestalo.cz

800LINKA .
200 SENIORU
007

Leden 2020

Spoustime portél prvni
psychické pomoci pro se-
niory a jejich blizké www.
necosestalo.cz a planuje-
me, jak mizeme Uc¢inné
pomahat seniordm zvlad-

nout krizové a naroéné

situace zivota.

Unor 2020

Nadsené a plni ocekavani

dokoncujeme pripravy
poradenstvi prostred-
nictvim on-line chatu
pro seniory. Spoustét
ho budeme od poloviny
brezna.

12.3.

Den vyhlaseni
nouzového stavu v CR
Zazivame prvni doteky

pandemie, jsme odhodla-

ni neopustit seniory a pe-

Sujici a byt ku pomoci, jak
to jen pujde.

)ELPIDA

17.3.

Je naro¢né skloubit praci
a péci o rodinu, mame
strach, aby se nikdo
z tymu nenakazil a cela
sluzba neskoncila v ka-
ranténg, telefonatli na
Linku seniortd je ohromné
mnozstvi a pocty stale
rostou. Ale nejsme na to
sami, skautsti dobro-
volnici spolu s nami
pomahaji v regionech,
Nadace 02 za nami
stoji, a tak si nemusime
délat starosti s tim, kdo
uhradi enormné zvySené
hovorné. Tahle podpora
dodava silu.

1.4.

Uleva. Nadace O2 ndm
pomohla najit technické
feSenf, aby cely tym mohl
slouzit zdomova. Na lin-
ce slouzi tfi lidé paralel-
né, to Linka seniorl nikdy
nezazila. Telefonaty jsou
narocné, krizové, musime

byt neustale ve strehu.

LINKA . SKAUTSKA POMOC LINCE SENIORU

dondskovd sluzba pro seniory, ktefi se citi ohrozeni

SENIORU ELPIDA + SKAUT = DOBROVOLNICI POMAHAJI SENIORUM

ada
linka pomowei v krizi
pro seniory a pedujici

COVID-19 a chtsji se vyhnout mistdm
s vysokou koncentraci osob

nakupy zdkladnich potravin a potfeb

donaska lékii a zdravotnickych potreb z lékdrny

vyfizeni zéleZitosti na posté (napf. platba slozenek)

k dispozici bezplatné ve Vasem regionu

pro feseni konkrétnich
problém i podporu
ve zvlddnuti ndroénych
chvil a sdileni

denné 8-20 hod

zajistuji dospéli skautsti dobrovolnici
zpUsob objednani - telefonicky na &isle 800 200 007
Potfebujete pomoci s donaskou ndkupu &i vyzvednutim léka?

Stagi zavolat bezplatné &islo 800 200 007, pracovnik linky
seniord si od Vdas vezme Vase Udaje aby se s Vami mohl

dobrovolnik spojit a pomoci Vam.

00

.

8
200
007

LOO 00Z 008
LOO 00Z 008

31.5.

Ukonéujeme skautskou
dobrovolnou pomoc
a tésime se na letni
pauzu. Bylo to naro¢né
jaro, ale davalo smysl.
Skautska pomoc byla vic
nez donaskou nakupu.
Byla to don&ska nadégje
a védomi, Ze pomoc
prijde, kdyz je potreba.

1.10.

Nervozita a napéti
roste v tématech hovor(
i v nas, pracovnicich.
Cisla nakazenych drama-
ticky rostou, ale opatrent
se prilis neméni. Znovu
aktivujeme skautskou
dobrovolnou pomoc. To
je to, co udélat mizeme.

LO0 00Z 008

£LO0 00Z 008

LOO 00Z 008
LOO 00Z 008
LOO 00Z 008
LOO 00Z 008
LOO 00Z 008
LO0 00Z 008
LO0 00Z 008
LO0 00Z 008

1.11.

Potrebujeme zajistit, aby
se kazdy, kdo potrebuje
naléhavé mluvit s Linkou
seniorl, mohl dovolat.
Pribirdme dobrovolniky
a zfizujeme tlacitkovou
volbu. Je skvélé vidét za-
stup mladych ochotnych
studentd, ktefi se nam
hlasi a chtéji pomoci. Se-
niofi jim nejsou lhostejnf,
mezigeneracéni solidarita
funguje. Uzasné zjist&nil

Prosinec 2020

Téma smrti bylo v ho-
vorech Linky seniort
odjakziva ¢asté. Nynf je
v kazdém hovoru. Hovory
jsou t&zké, o bezmoci,
beznadéji, dopadech
prilis dlouhé izolace bez
vyhledu na zlepSeni. Kde
jinde by takova témata
méla dostat prostor?
Jsme tu pro kazdého vo-
lajiciho, at je téma hovoru
sebetézsi. Snad blizici se
ockovani prinese vidinu
zmeény k lepsimu.



FUNDRAISING

Rok 2020 byl pro vSechny z nas vyjimecény. VSich-
ni, bez ohledu na vék, jsme najednou byli zavireni
doma, neméli kam jit za zdbavou, za kulturou, za
vzdélanim, nemohli jsme se setkdvat s prateli ani
s rodinou. Uvédomili jsme si, jak moc smysluplny
a rozmanity denni program ovliviiuje kvalitu nase-
ho zivota, a proé¢ je pro aktivni seniory Elpida tak

dalezitd — protoZe diky ni nemaji kazdy den stejny..

OBROVSKE DIKY

za dlouhodobou podporu a vSestrannou pomoc
tam, kde bylo praveé potreba, patii nasim hlavnim
partnertm: Nadaci O,, Nada¢nimu fondu Avast,
Ministerstvu prace a socidlnich véci, Magistratu hl.
m. Prahy a spole¢nostem Amazon Logistic Prague,

Colonnade Insurance S.A., GZC.cz a Rossmann.

VELKE DIKY

za podporu Linky seniorid v téch nejkriti¢téjsich
momentech patii spoleénostem: Karel Komarek
Family Foundation, Vybor dobré viile — Nadace Olgy
Havlové, Arval CZ, Alza, Narodni divadlo a Statni
opera, Jundk Domazlice, Europ Assistance,
Bohempia, Nadac¢ni fond Tesco a Petrovi

Melicherikovi.

SRDECNE DIKY

za podporu vzdélavani, on-line programt

a materialni podporu v Centru Elpida patii
spole¢nostem: SAP Services, Accace, Nadace CEZ,
dm drogerie markt, Alza.cz, Partners Financial
Services, Nakladatelstvi Host, Labeta, Nielsen,
programu Active Citizens Fund, ktery spravuje
Nadace OSF, VDV a Skautsky Institut, Méstské

¢asti Praha 4, Méstské ¢asti Praha 7, Méstské ¢asti

Praha 10, Ministerstvu kultury a Jitimu Michnovi.

PRATELSKE DIKY
za podporu ¢asopisu VITAL a jeho distribuci

osameélym seniortim a seniortim v pecovatelskych

zarizenich patri spoleénostem: Nadacéni fond
Seeding Knowledge, Nadac¢ni fond Albert, Nadac¢ni
fond pomoci, Radioservis, SOFA Consulting a také

pani Diané Franzis Sternbergové.

HREJIVE DIKY

za podporu projektu PonoZky od babi¢ky senioriim
do pecovatelskych zarizeni patri spole¢nostem
Plzensky Prazdroj, Nationale Nederlanden,
Prologis, Next Level, Albi Ceska republika.

VRELE DIKY
za propagacéni podporu, bez které by se o skvélych
projektech Elpidy nevédélo, patii médiim: Ceska

televize, Cesky rozhlas, Seznam.cz, Denik N, CT Art.

UPRIMNE DIKY

vSéem nasim individualnim darctim, zejména

tém pravidelnym, jako jsou Adéla Pickova, Ale§
Kratky, Alice Hejdova, Andrea Kabelova, Anna
Kratochvilova, Barbora Mitosinkova, Beata Hauser,
Bohuslav Hrabcuk, Dana, Skefikova, David Ryba,
Eva Letovska, Eva Vidmanova, FrantiSek Povolny,
Gabriela Vanharova, Ivanka Rutarovéa, Irena,
Trsova, Jana Kollmerova, Jana Zurkova, Jialin

Pei, Katerina Simkova, Kristyna Jelinkova, Lenka
Holekova, Lenka Kremenakova, Libuse Kotouckova,
Lucie Svato$ova, Lubos Dvorak, Lubo§ Nahlik, Lucia
Vagaska, Marie Foltynova, Marie Ponomarenko,
Marta Sedla¢kova, Martin Sarlovsky, Martina
Lesakova, Michaela Vojtéchova, Michal Dostal,
Michal Myn4r, Olga Lopina, Ondrej Coufal, Petr
Klobas, Petra Jelénkova, Renata Benesova, Renata
Martinéova, Rostislav Danék, Sona Cervend, Sarka
Koublovéa, Theodora Wolfe, Vojtéch Jesatko, Zdena
Voldanova, Zuzana Patakova... A také véem tém,
kteri dle svych moznosti prispéli drobnym darem

na podporu Elpidy a jejim projektim.

DIKY za skvélou spolupréci Transitions, Nadaci
OSF a Nada¢nimu fondu Agora 7.

Nadace 02 \”/

nadacni fond avast

PRA|HA

PRA|GUE amazon

PRA|GA
PRA|G

COI.ONN&EI; CZC.CZ R@sSMANN

rozumime vam i elektronice

Karel | Komarek
Family B\ kol ARVAL
Foundation VYI?\Q{{RDOCI)BEEVWLE * . BNP PARIBAS GROUP
. P T
Narodni($ydivadlo @ alza.cz
EEN

T APS

. Seeding Knowledge Foundation
NADACE CEZ

..dccace

PRAHA
Méstska 7 /C
Cast
X Praha 10 N4
WESTSKA CAST e

PRAHA 4

NADAGNi FOND olang D ———— e
AGOR A 7 Liechtenstein Active | Nadace OSF sxautad
Norway citizens fund s R P |
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VYROCNI ZPRAVY 2020 .
Oznageni AKTIVA Stav k prvnimu dni u¢etniho Stav k poslednimu dni u¢etniho
obdobi obdobi
Néaklady na projekty v tis. K& a b 1 2
Centrum pro seniory 3810 A Dlouhodoby majetek celkem (Al + ALl + ALl + ALIV.) 81 37
Linka seniord 7376 Al Dlouhodoby nehmotny majetek celkem (soudet Al1. az AL7.) 128 128
Casopis Vital 1983 1. | Nehmotné vysledky vyzkumu a vyvoje 0 0
Verejné akce 415 5 [soft
. oftware
Market 2680 17 17
EU KCE 1260 3. | Ocenitelna prava 0 0
Ostatni 1207 4. | Drobny dlouhodoby nehmotny majetek 0 0
Active Citizen 984 5. | Ostatni dlouhodoby nehmotny majetek 111 111
celkem 19715 6. |Nedokon&eny dlouhodoby nehmotny majetek 0 0
7. | Poskytnuté zalohy na dlouhodoby nehmotny majetek 0 0
Ptehled rozsahu vynosuv clenéni dle ZdI’Oju vtis. K& Al Dlouhodoby hmotny majetek celkem (soucet A.ll.1. az A.Il.10.) 852 852
kurzovné 1085
vax s « . ) 1. |Pozemky 0 0
otisténa reklama v Casopisu Vital plus 450
trzby 7 prodeji 4352 2. |Umélecka dila, predméty a sbirky 0 0
provoznf vynosy PFistav 426 3. |Stavby 60 60
dary zahrnuté ve vynosech 1337 4. | Hmotné movité véci a jejich soubory 88 88
dotace MPSV 7412 5. | Péstitelské celky trvalych porostu 0 0
dotace MHMP 1035 6. |Dospéla zvirata a jejich skupiny 0 0
dotace MC Praha 4 110 - - —
7. | Drobny dlouhodoby hmotny majetek 704 704
dotace Ministerstvo kultury S0
8. | Ostatni dlouhodoby hmotny majetek
nérok dotace EU - KCE 1260 y hmomy mal 0 0
dotace EU - Active Citizen 764 9. | Nedokon&eny dlouhodoby hmotny majetek 0 0
ostatni 1662 10. | Poskytnuté zalohy na dlouhodoby hmotny majetek 0 0
celkem 19943 Al Dlouhodoby finanéni majetek celkem (souéet A.lIL1. a2 A.lIL.6.) 0 0
1. | Podily - ovladana nebo ovladajici osoba 0 0
2. | Podily - podstatny vliv 0 0
3. | Dluhové cenné papiry drzené do splatnosti 0 0
4. | Zapujcky organizacnim slozkam 0 0
5. | Ostatni dlouhodobé zapujcky 0 0
6. | Ostatni dlouhodoby finanéni majetek 0 0




IC: 27948706

Stav k prvnimu dni u¢etniho

Stav k poslednimu dni U¢etniho

IC: 27948706

Stav k prvnimu dni G¢etniho

Stav k poslednimu dni u¢etniho

Oznageni AKTIVA obdobi obdobi
a b 1 2
11. | Ostatni dané a poplatky 0 0
12. | Naroky na dotace a ostatni zu¢tovani se statnim rozpoctem 172 0
13, Naroky na dgtace a (zstatni zGctovani s rozpoctem organud Uizemnich 0 0
samospravnych celkd
14. | Pohledavky za spole¢niky sdruzenymi ve spolec¢nosti 0 0
15. | Pohledavky z pevnych terminovanych operaci a opci 0 0
16. | Pohledavky z vydanych dluhopist 0 0
17. | Jiné pohledavky 0 161
18. | Dohadné acty aktivni 70 100
19. | Opravna polozka k pohledavkam 0 0
B. lil. Kratkodoby finanéni majetek celkem (soucet B.IIL.1. az B.1IL.7.) 4 407 7 102
1. | Penézni prostfedky v pokladné 14 3
2. |Ceniny 0 0
3. | Pen&zni prostiedky na uétech 4 386 7 089
4. | Majetkové cenné papiry k obchodovani 0 0
5. | Dluhové cenné papiry k obchodovani 0 0
6. |Ostatni cenné papiry 0 0
7. | Penize na cesté 7 10
B. IV. Jina aktiva celkem (soucet. B.IV.1. a2 B.IV.2.) 34 28
1. | Naklady pfistich obdobi 34 28
2. | P¥ijmy pfistich obdobi 0 0
AKTIVA CELKEM (A. +B.) 5 784 8 667

Oznageni AKTIVA obdobi obdobi
a b 1 2

A. V. Opravky k dlouhodob. majetku celkem (soucet A.IV.1 az A.IV.11.) -899 -943
1. | Opravky k nehmotnym vysledkim vyzkumu a vyvoje 0 0
2. | Opravky k softwaru -17 -17
3. | Opravky k ocenitelnym pravim 0 0
4. | Opravky k drobnému dlouhodobému nehmotnému majetku 0 0
5. | Opréavky k ostatnimu dlouhodobému nehmotnému majetku -83 =111
6. |Opravky ke stavbam =21 -23
7 gg:’/a;tv’ky k §a'mostatnym hmotnym movitym vécem a souborim hmotnych -88 -88

ych véci

8. | Opravky k péstitelskym celkiim trvalych porostu 0 0
9. | Opravky k zakladnimu stadu a taznym zviratim 0 0
10. | Opravky k drobnému dlouhodobému hmotnému majetku -690 -704
11. | Opravky k ostatnimu dlouhodobému hmotnému majetku 0 0

B. Kratkodoby majetek celkem (B.l. + B.II. + B.IIl. + B.IV.) 5 703 8 630

B. I Zasoby celkem (souéet B.I.1. az B.1.9.) 282 359
1. |Material na skladé 0 0
2. | Material na cesté 0 0
3. | Nedokonéena vyroba 0 0
4. |Polotovary vlastni vyroby 0 0
5. | Vyrobky 0 0
6. |Mlada a ostatni zvifata a jejich skupiny 0 0
7. | Zbozi na skladé a v prodejnach 282 359
8. |Zbozina cesté 0 0
9. |Poskytnuté zalohy na zasoby 0 0

B.1l Pohledavky celkem (souget B.IL1. az B.I1.19.) 980 1 141
1. | Odbératelé 653 667
2. | Sménky k inkasu 0 0
3. | Pohledavky za eskontované cenné papiry 0 0
4. | Poskytnuté provozni zalohy 39 39
5. | Ostatni pohledavky 46 100
6. |Pohledavky za zaméstnanci 0 0
7. ZP(;Jrr:ngr\]\i/tI% za _i_rjsvtitl'Jcemi socialniho zabezpeceni a verejného 0 0

pojisténi

8. |Dari z pfijmu 0 74
9. | Ostatni pfimé dané 0 0
10. | Daii z pfidané hodnoty 0 0




IC: 27948706

Stav k prvnimu dni U¢etniho

Stav k poslednimu dni uc¢etniho

IC: 27948706

Stav k prvnimu dni G¢etniho

Stav k poslednimu dni uc¢etniho

Oznageni PASIVA obdobi obdobi
a b 3 4
15. | Zavazky ke spole¢nikim sdruzenym ve spole¢nosti 0 0
16. | Zavazky z pevnych terminovanych operaci a opci 0 0
17. | Jiné zavazky 0 161
18. | Kratkodobé Gvéry 0 0
19. | Eskontni tvéry 0 0
20. | Vydané kratkodobé dluhopisy 0 0
21. | Vlastni dluhopisy 0 0
22. | Dohadné uéty pasivni 218 0
23. | Ostatni kratkodobé finanéni vypomoci 0 0
B. IV. Jina pasiva celkem (soucet B.IV.1. az B.IV.2.) 16 242
1. | Vydaje pistich obdobi 0 106
2. | Vynosy pfistich obdobi 16 136
PASIVA CELKEM (A. +B.) 5 784 8 667

Oznageni PASIVA obdobi obdobi
a b 3 4
Vlastni zdroje celkem (AL +AlL) 593 655
Al Jméni celkem (A.l1.+ AllL2. + AlL3.) 050 6 427
1. | Vlastni jméni 541 918
2. |Fondy 509 509
3. | Ocerovaci rozdily z pfecenéni finanéniho majetku a zavazk 0 0
Al Vysledek hospodareni celkem (A.L1. + AllL2. + AllL3)) 543 228
1. | Uget vysledku hospodareni 543 228
2. |Vysledek hospodareni ve schvalovacim Fizeni 0 0
3. | Nerozdéleny zisk, neuhrazena ztrata minulych let 0 0
B. Cizi zdroje celkem (B.I. + B.Il. + B.IIl. + B.IV.) 2 191 2 012
B. I Rezervy celkem (B.L.1.) 0 0
1. |Rezervy 0 0
B. 1l Dlouhodobé zavazky celkem (soucet B.Il.1. az B.1l.7.) 0 0
1. | Dlouhodobé Gvéry 0 0
2. | Vydané diuhopisy 0 0
3. | zavazky z pronajmu 0 0
4. |Prijaté dlouhodobé zalohy 0 0
5. | Dlouhodobé sménky k uhradé 0 0
6. |Dohadné gty pasivni 0 0
7. | Ostatni dlouhodobé zavazky 0 0
B. Ill. Kratkodobé zavazky celkem (souéet B.III.1. az B.III.23.) 2 175 1 770
1. |Dodavatelé 277 435
2. | Sménky k thradé 0 0
3. |Pfijaté zalohy 25 0
4. | Ostatni zavazky 0 -5
5. | Zaméstnanci 674 526
6. |Ostatni zavazky vici zaméstnancim 0 0
7 ggj\ilsél;); k institucim socialniho zabezpeceni a vefejného zdravotniho 341 274
8. |Dan z pfijmt 261 0
9. |Ostatni pfimé dané 127 98
10. | Dan z pfidané hodnoty 252 281
11. | Ostatni dané a poplatky 0 0
12. | Zavazky ze vztahu k statnimu rozpoctu 0 0
13. | Zavazky ze vztahu k rozpoc¢tu organ(i Uzemnich samospravnich celkd 0 0
14. | Zavazky z upsanych nesplacenych cennych papirt a podill 0 0
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27948706

Oznaceni

a

NAKLADY

b

Cinnost

hlavni
1

hospodarska
2

celkem
3

AVL.

23.
24.
25.
26.
27.

Odpisy, prodany majetek, tvorba a pouziti rezerv a opravnych
polozek (soucet A.VI.23. az A.1.27.)

43

43

Odpisy dlouhodobého majetku

Prodany dlouhodoby majetek

Prodané cenné papiry a podily

Prodany material

Tvorba a pouZiti rezerv a opravnych polozek

AVIL

28.

Poskytnuté prispévky (A.VI.28.)

Poskytnuté Clenské pfispévky a pfispévky ziuctované mezi
organiza¢nimi slozkami

A.VIIL.

29.

Darni z pfijmu (A.VII1.29.)

Dani z pfijm0

NAKLADY CELKEM (A.L + Alll. + Allll. + AlIV. + AV. + AVI. +
A.VIL + AVIIL)

2 680

27948706 Praha 4
14000
Oznageni NAKLADY Cinnost
a b hla1vni hospogéfské cell;em
AL Spotiebované nakupy a nakupované sluib(ysmlét-:‘t AL, a3 ALG) 6 878 2 542 9 420
1. |Spotfeba materialu, energie a ostatnich neskladovanych dodavek 239 215 454
2. |Prodané zbozi 0 1 385 1 385
3. |Opravy a udrzovani 0 0
4. |Naklady na cestovné 8 1 9
5. |Naklady na reprezentaci 5 5
6. |Ostatni sluzby 6 626 941 7 567
Al Zmény stavu zasob vlastni ¢innosti a akti\(/:;:zéet AILT. 22 AlLS) 0 0
7. |Zména stavu zasob vlastni ¢innosti 0 0
8. |Aktivace materialu, zboZi a vnitroorganizacénich sluzeb 0 0
9. |Aktivace dlouhodobého majetku 0 0
ALl Osobni naklady (soucet A.lIl.10. az A.lll.14.) 9 996 100 10 096
10. |Mzdové naklady 7 867 93 7 960
11. | Zakonné sociélni pojisténi 2 129 7 2 136
12. | Ostatni socialni pojisténi 0 0
13. [Zakonné socialni naklady 0 0
14. | Ostatni socialni naklady 0 0
AllV. Dané a poplatky (A.IV.15.) 0 0
15. [Dané a poplatky 0 0
AV. Ostatni naklady (soucet AV.16. az A.V.22.) 118 38 156
16. | Smluvni pokuty, uroky z prodleni, ostatni pokuty a penale 0 0
17. | Odpis nedobytné pohledavky 21 21
18. [Nakladové uroky 0 0
19. |Kursové ztraty 0 0
20. | Dary 0 0
21. |Manka a Skody 0 0
22. |Jiné ostatni naklady 97 38 135




27948706

Oznadeni VYNOSY Cinnost

Elpida o.p.s.
a b hlavni hospodarska celkem Ve
1 2 3 Na Strzi 1683/40

B.l. Provozni dotace (B.I.1.) 11 970 11 970 IC 27948706

1. |Provozni dotace 11 970 11 970
Bl |Pfijaté pispévky (soutet B.Il.2. az B.I.4) 1 337 1 337 Priloha k ucetni zavérce k 3l.prosinci 2020

2. |Prijaté pfispévky zuctované mezi organiza¢nimi slozkami 0 0

5 [m o Tato priloha je zpracovana podle hlavy IV. druhé ¢asti VyhlaSky Ministerstva financi

.| Pfijaté prispévky (da
Jaté prispévky (dary) 1 337 L 337 ¢.504/2002 Sh., o uéetnictvi, ve znéni pozdéjsich predpist, pro ucetni jednotky, u kterych hlavnim

4. _|Prijate Clenske prispévky 0 0 piredmétem &innosti neni podnikani, pokud tétuji v soustavé podvojného téetnictvi.
B.III. Trzby za viastni vykony a za zbozi 2 480 3 833 6 313 Udaje prilohy vychéazeji z udetnich pisemnosti uc¢etni jednotky (ti¢etni doklady, uéetni knihy
B.IV. Ostatni vynosy (souget B.VL5. az B.VI.10.) 323 323 a ostatni ucetni pisemnosti) a z dal8ich podkladi, které mé ucetni jednotka k dispozici.

5. | Smluvni pokuty, troky z prodleni, ostatni pokuty a pendle 0 0 Nebyla-li k pozadovanym udajim ué¢inéna pozndmka, ucetni jednotky se netykaji.

6. |Platby za odepsané pohledavky 0 0 Hodnotové udaje jsou vykazany v celych tisicich K¢, pokud neni uvedeno jinak.

7. [Vynosové uroky 0 0 L, . . L.

Obecné udaje o ucetni jednotce

8. |Kursové zisky 0 0

9. |#uctovani fondu 0 0 Nazev: Elpida, o.p.s.

10. |Jiné ostatni vynosy 323 323 ICO: 27948706
B.V. Trzby z prodeje majetku (soucet B.V.11. az B.V.15.) 0 0 Sidlo: Na Strzi 1683/40, Praha 4

11. | Trzby z prodeje dlouhodobého nehmotného a hmotného majetku 0 0

12. [Traby 2 prodeje cennych papirti a podila 0 0 Yzmk a udaj o zapisu do rejstiriku obecné prospésnych spoleénosti

13 [17m oo matoral Ucetni jednotka vznikla zapisem do rejstriku obecné prospésnych spoleénosti dne 24. srpna 2007.

. | Trzby z prodeje materialu i o, X . i B .
0 0 Je zapsana do tohoto rejsttiku vedeného Méstskym soudem v Praze pod oddilem O, vlozkou 515.
14. [Vynosy z kratkodobého finanéniho majetku 0 0
15. [Vynosy z dlouhodobého finanéniho majetku 0 0 Druh obecné prospééng’rch sluzeb
VYNOSY CELKEM (B.I. + B.II. + B.IIl. + B.IV. + B.V.) 16 110 3 833 19 943 Vzdélavani a podpora ¢innosti rtiznych vékovych a zdjmovych skupin obyvatel

C. Vysledek hospodafeni pred zdanénim -925 1 153 228 Osvétova ¢innost a organizovani seminart a Skoleni
D. Vysledek hospodafeni po zdanén _925 1 153 228 Organizovani pomoci socidlnim skupindm ohroZenych socidlni exkluzi

Informaéni ¢innost v oblasti podpory obéanské spole¢nosti, zejména rozvoje kvality mistni po-
spolitosti, solidarity a socidlnich skupin a solidarity generaci, v tuzemsku i zahranici.

Statutarni organ: Mgr. Jiti Hrabé, reditel

Spravni rada:

MUDr. Martina Dosedélova-predsedkyné
Prof. MUDr. Jan Svihovec, DrSc.

Doc. MUDr. Jan Bultas, CSc.

PhDr. Marie Ulrichova Hakenova

Mgr. Miroslava Frydecka

Mgr. Jaroslav Horejsi

Dozoréi rada:
Mgr. Jiti Slaviéek
Mgr. Roman Sperker

Zakladatel: Nada¢ni fond GSK (drive Nadac¢ni fond Elpida)
Uéetni obdobi: rok 2020



Pouzité obecné ¢asti uc¢etni zasady a ucetni metody, zptisob ocenovani a odpisovani
Dlouhodoby nehmotny majetek
Nakoupeny dlouhodoby nehmotny majetek je oceniovan v potizovaci cené.

Dlouhodoby nehmotny majetek vytvoreny vlastni ¢innosti OPS k datu ucetni zavérky nevykazuje.

Bezplatné ziskany dlouhodoby nehmotny majetek
OPS neobdrzela v roce 2020 dlouhodoby nehmotny majetek.

Odpisy dlouhodobého nehmotného majetku
Dlouhodoby nehmotny a hmotny majetek se ucetné odepisuje dle zdkona o dani z prijmu, tzn,
udéetni odpisy se rovnaji danovym odpistim.

Dlouhodoby hmotny majetek

Nakoupeny dlouhodoby hmotny majetek je oceniovan v porizovaci cené zahrnujici cenu porizeni
a vydaje souvisejici s porizenim.

Dlouhodoby hmotny majetek vytvoreny vlastni ¢innosti
OPS k datu ucetni zaveérky nevykazuje.

Bezplatné ziskany dlouhodoby hmotny majetek
OPS neobdrzela v roce 2020 dlouhodoby hmotny majetek.

Odpisy dlouhodobého hmotného majetku
Dlouhodoby hmotny majetek se icetné odepisuje po dobu stanovenou v interni smérnici.

Zasoby

Nakupovany material

je oceniovany v porizovaci cené zahrnujici cenu potrizeni a vydeje souvisejici s porizenim.
Porizeni zbozi

OPS k datu ucetni zavérky vykazuje zbozi ve vysi 359 tis. K¢, jedna se primarné o ponozky.
ZAasoby porizené bezplatné

OPS nema4 v ucetnictvi ke konci roku 2020 zachyceny bezplatné potizené zasoby.

Pohledavky
Pohledavky celkem éini 1141 tis. K¢

Kratkodoby finanéni majetek
OPS k datu ucetni zaveérky vykazuje finanéni prostredky v uhrnné vysi 7 102 tis. K¢.

Zavazky
Zavazky jsou ocenovany nominalni hodnotou

Doplniujici informace k rozvaze

Dlouhodoby nehmotny a hmotny majetek

Do roku 2018 se na uc¢tech dlouhodobého hmotného a nehmotného majetku zachycovaly nakou-
pené predmeéty nad 1 000 Ké. Od roku 2019 se na ucétech dlouhodobého hmotného a nehmotného
majetku zachycuji nakoupené predmeéty v potrizovaci cené presahujici 40 000 Ké, a dale vSsechny
darované predméty, bez ohledu na vysi ceny uvedené v darovaci smlouvé. VSsechny tyto predméty
podléhaji inventarizaci.

Opravky

Opravky k 1.1.2020 ve vySsi - 943 tis. K¢ jsou ve vykazu Rozvaha k 31.12.2020 rozdéleny nasledovné:
1. 10 — opravky k drobnému dlouhodobému hmotnému majetku ve vysi — 704 tis K¢,

7 — opravky k sam. hmotnym movitym vécem a soubortim hmot. mov. véci ve vysi — 88 tis. K¢,
6 — opravky ke stavbam ve vysi — 23 tis. K¢,

. 5 — opravky k ostatnimu dlouhodobému nehmotnému majetku — 111 tis K¢,

. 2 — opravky k softwaru ve vysi -17 tis Ké.

B B

Dlouhodoby finanéni majetek
OPS k datu uéetni zaveérky nevykazuje.

Pohledavky

dlouhodobé pohledavky 0
kratkodobé pohledavky 1141 tis. K¢
Opravné polozZky

Opravna polozky OPS k datu uéetni zaveérky nevykazuje.

Vlastni zdroje
Vlastni zdroje jsou ke konci roku 2020 vykazany ve vysi 6 655 tis. K¢, jsou tvoreny vlastnim jmé-
nim ve vys$i 5 918 tis. Ké, fondy ve vysi 509 tis. K¢ a ziskem ve vySi 228 tis. K¢é.

Polozka zisku je navySena zejména uspéchem projektu, ,Ponozky od babi¢ky“, ktery v roce 2020
navzdory situaci s pandemii Covid—19 dosahl hospodarského vysledku pied zdanénim 1 002 tis. Ké.

Elpida o.p.s. ziskala grant z programu Acitve Citizens Fund financované z fondu EHS a Norska,
ktery pro CR spravuje konsorcium nadace OSF, Vybor dobré ville — Nadace Olgy Havlové a Skaut-
sky institut. Finanénim partnerem je organizace Transitions. Vy$e grantu ¢ini max.5 789 tis K¢é.
Projekt Medialni a digitalni vzdélavani v mensich méstech a obcich skrze mistni organiza-
ce a instituce byl zahajen od 3/2020, k 31.12.2020 bylo z tohoto vy¢erpano 937 tis. K¢. Lhuta pro
vycerpdani je sjednana do 2/2023.

Zavazky

Prehled zavazkii v bézZné éinnosti
dlouhodobé zavazky 0
kratkodobé zavazky 1770 tis. Ké

Zavazky kryté podle zastavniho prava



OPS k datu uéetni zavérky nevykazuje.

Zavazky z titulu socidlniho a zdravotniho pojisténi
Elpida, o. p. s. vykazuje k 31.12 2020 zavazky k PSSZ a ke zdravotnim pojisStovnam v thrnné vysi 274 tis. K¢,

které vznikly pti uétovani mezd za prosinec 2020, a byly uhrazeny zac¢atkem ledna 2021.

Vztah ke statnimu rozpoctu

Zavazky ke statnimu rozpodétu 653 tis. Ké

Osobni naklady
Primérny pocet zameéstnanci 42

Z toho hlavni pracovni pomér 12 pracovnikt
Osobni naklady celkem 10 096 tis. K¢

z toho:
mzdové naklady 7 960 tis. K¢
odmény orgdntim o.p.s. 0 Ké

socidlni a zdr. pojisténi 2 136 tis. K¢

Nepenézité zavazky a jind plnéni neuvedend v tiéetnictvi
OPS k datu uéetni zavérky nevykazuje.

Prijaté dary (bezplatné prijmy)
V roce 2020 prijala Elpida, o.p.s. dary (penéZni i nepenézni), v souhrnné vysi 1 397 tis. Ké

Zuctovani hospodarského vysledku

Hospodarsky vysledek roku 2020 zisk 228 tis. K¢, byl zuc¢tovan na vrub uc¢tu Zactovani hospodarského vy-
sledku. Danova uleva ze zdanovaciho obdobi roku 2019 byla pouzita na financovani hlavni ¢innosti v roce
2020.

Sestaveni ucetni zavérky

Okamzik sestaveni ucetni zavérky je 23.06.2021

Vyhled na rok 2021
Ve vyhledu na rok 2021 predpokladdme snizeni prijmut v diisledku pandemie COVID-19 bude mit za nasledek
sniZeni objemu dart, aviak nebude mit za nasledek likvidaci spoleénosti. Hodnotu tohoto sniZeni nejsme

schopni urdit.

V Praze dne 23.06.2021
Mgr. Jiti Hrabé, reditel

ZPRAVA NEZAVISLEHO AUDITORA

PRO SPRAVNI RADU, STATUTARNI A DOZORCI ORGAN SPOLECNOSTI
Elpida, o.p.s.
IC: 279 48 706

Vyrok auditora

Provedla jsem audit prilozené OCetni z&vérky spolecnosti Elpida, o.p.s., (ddle
také , Spole€nost”) sestavené na zakladé Ceskych UCetnich predpisb, kterd
se skladd z rozvahy k 31.12. 2020, vykazu zisku a zirdty za rok kondici
31. 12. 2020 a pfilohy této UCetni zdveérky, kterd obsahuje popis pouZitych
podstatnych U&etnich metod a dalli vysvétiujici  informace. Udagje
o Spolecnosti jsou uvedeny na strané 1 piilohy této U&etni zdveérky.

Podle mého ndazorv (Zeini zdvérka podavd vérny o poctivy obraz aktiv
a pasiv spole€nosti Elpida, o.p.s. k 31. 12, 2020 a naklady a vynosd
a vysledku jejiho hospodareni za rok koné&ici 31. 12. 2020 v souladu s eskymi
Uéetnimi piredpisy.

Zaklad pro vyrok

Audit jsem provedla v souladu se zdkonem o auditorech a standardy Komory
auditord Ceské republiky pro audit, kterymi jsou mezindrodni standardy pro
audit (ISA), pfipadné doplnéné a upravené souvisejicimi aplikacnimi
dolozkami. Moje odpovédnost stanovend témito predpisy je podrobnéji
popsana v oddilu Odpovédnost auditora za audit U&etni z&vérky. V souladu
se zakonem o auditorech a Etickym kodexem pfijatym Komorou auditord
Ceské republiky jsem na Spole&nosti nezavisld a splnila jsem i dalii etické
povinnosti  vyplyvajici zuvedenych predpisG. Domnivdm se, Ze dokazni
informace, které jsem shromdazdila, poskyfuii dostateCny a vhodny zdklad pro
vyjadreni mého vyroku.

Ostatni infformace uvedené ve vyroéni zpravé

Ostatnimi informacemi jsou v souladu s § 2 pism. b} zdkona o auditorech
informace uvedené ve vyroCni zpravé mimo UCetni z&vérku a moji zpravu
auditora. Za ostatniinformace odpovidd statutarni orgdn Spole&nosti.

MUj vyrok k O&etni zavérce se k ostatnim informacim nevztahuje. Presto je viak
souldsti mych povinnosti souvisejicich s ovéfenim Ucetni zavérky seznémeni
se s ostatnimi informacemi a posouzeni, zda ostatni informace nejsou ve
vyznamném {materidinim} nesouladu s UCetni zavérkou & s mymi znalostmi
o UCetni jednotce ziskanymi béhem provadéni auditu nebo zda se jinak tyto



informace nejevi joko vyznamné (materidiné) nesprdvné. Také posuzuji, zda
ostatni informace byly ve viech vyznamnych (materidlinich) ohledech
vypracovany v souladu s pfislusnymi prévnimi predpisy. Timto posouzenim se
rozumi, zda ostaini informace splivji pozadavky prdvnich predpisd na
formdlni ndleZitosti a postup vypracovdni ostatnich informaci v kontextu
vyznamnosti (materiality}, 1j. zda pfipadné nedodrZeni uvedenych pozadavkd
by byle zpUsobilé ovlivnit Usudek ¢inény na zakladé ostatnich informaci.

Na zdkladé provedenych postupl, do miry, jiz dokdzi posoudit, uvadim, e

« ostatnt informace, které popisuji skutecnosti, jez jsou 1€z predmétem
zobrazeni v OCeini zdvérce, jsou ve viech vyznamnych (materidlnich)
ohledech v souladu s G&etni zavérkou a

e ostatni informace byly vypracovdany v souladu s préavnimi pfedpisy.

Ddle jsem povinna uvést, zda na zdkladé poznatkd a povédomi
o Spole&nosti, k nimz jsem dospéla pfi provéddéni auditu, ostatni informace
neobsahuji vyznamné (materidini) vécné nespravnosti. V rdmci uvedenych
postupu jsem v obdrZzenych ostatnich informacich Z4dné vyznamné
(materidini) vécné nespravnosti nezjistila.

Odpovédnost statutdrniho orgdnu a dozoréi rady Spoleénosti za Ucetni
zdvérku

Statutdrni orgdn Spoleénosti odpovida za sestaveni 0Cetni zavérky poddvdijici
vérny a poctivy obraz v souladu s eskymi Uc¢etnimi pfedpisy, a za takovy
vnitfni kontrolni systém, ktery povazuje za nezbyiny pro sestaveni Ocetni
z&vérky tak, aby neobsahovala vyznamné [materidini) nesprdvnosti
zpUsobené podvodem nebo chybou.

Pii sestavovani UCeini zdavérky je statutdarni orgén Spole¢nosti povinnen
posoudit, zda je SpoleCnost schopna nepfetriité irvat, a pokud je to
relevantni, popsat v pfiloze OCetni zdvérky zdleZitosti tykajici se jejiho
nepretrzitého trvdni a pouiiti pfedpokladu nepretrzitého trvani pfi sestaveni
UCetni zavérky, s vyjimkou piipadl, kdy statutdri orgdn planuje zruieni
Spolecnosti nebo ukoneni jeji &innosti, resp. kdy nemd jinou redlinou moznost
nez tak udinit.

Za dohled nad procesem Ucetniho vykaznictvi ve Spolec¢nosti odpovida
dozoréirada.

Odpovédnost auditora za audit Uéetni zavérky

Mym cilem je ziskat pfimé&fenou jistotu, Ze GCetni zdvérka jake celek
neobsahuje vyznamnou (materidini) nespravnost zplsobenou podvodem
nebo chybou a vydat zprdvu auditora obsahujici mdj vyrok. Piiméfend mira
jistoty je velkd mira jistoty, nicméné neni zdrukou, Ze audit provedeny
v souladu s vySe uvedenymi predpisy ve viech pfipadech v U&etni zavérce
odhali pfipadnou existujici vyznamnou {materidini} nesprdvnost. Nesprdvnosti
mohou vznikat v disledku podvodd nebo chyb a povaiuji se za vyznamné
(materidini), pokud Ize rediné pfedpoklddat, Zze by jednotiivé nebo v souhrmnu
mohly ovlivnit ekonomickd rozhodnuti, kterd uzivatelé G&etni zavérky na jejim
zakladé prijmou.

Pfi provddéni auditu v souladu s vy$e uvedenymi pfedpisy je moji povinnosti
uplatiiovat béhem celého auditu odborny Usudek o zachovavat profesni
skepfticismus. Ddle je moji povinnosti:

« ldentifikovat a vyhodnotit rizika vyznamné (materidini) nesprévnosti U&etni
zdvérky zpUsobené podvodem nebo chybou, navrhnout a provést
auditorské postupy reagujici na tato rizika a ziskat dostateéné a vhodné
dUkazni informace, abych na jejich zdkladé mohla vyjadfit vyrok. Riziko, Ze
neodhalim vyznamnou [materidini) nespravnost, k niz doslo v disledku
podvodu, je VEétsi nez rizko neodhaleni vyznamné (materidini)
nespravnosti zpUsobené chybou, protoZze souddsti podvodu mohou byt
tajné dohody (koluze), falBovani, Umysind opomenuti, nepravdiva
prohldieni nebo obchdzeni vnitinich kontrol.

e Seznamit se s vnitinim kontrolnim systémem Spole&nosti relevantnim pro
audit v takovém rozsahu, abych mohla navrhnout auditorské postupy
vhodné s ohledem na dané okolnosti, nikoli abych mohia vyjadrit ndzor
na U&innost jejiho vnitiniho kontrolniho systému.

o Posoudit vhodnost pouZitych UCetnich pravidel, pfiméfenost provedenych
U¢etnich odhadd a informace, které v této souvislosti statutarni orgdn
uved!| v priloze UCetni z&vérky.

s Posoudit vhodnost pouZiti pfedpokladu nepfetriitého trvani pii sestaveni
UCetni zavérky statut@rnim orgdnem a to, zda s ohledem na shromaidéné
dUkazni informace existuje vyznamnda (materidini) nejistota vyplyvajici
z uddlosti nebo podminek, které mohou vyznamné zpochybnit schopnost
Spole&nosti nepretrzité trvat. Jestlize dojdu k zavéru, ze takovd vyznamna
(materidini} nejistota existuje, je mojl povinnosti upozornit v mé zprédvé na
informace uvedené v této souvislosti v pfiloze U&etni z&vérky, a pokud tyto
informace nejsou dostatecné, vyjadiit modifikovany vyrok. Moje zGvéry
tykajici se schopnosti Spoleénosti nepretrzité trvat vychdzeji z dUkaznich
informaci, které jsem ziskala do data moji zprdvy. Nicméné& budouci
uddlosti nebo podminky mohou vést k tomu, Ze Spolecnost zirati
schopnost neprelrzité trvat.



¢ Vyhodnolit celkovou prezentaci, clenéni a obsah U&etni zavérky, véetné
pfilohy, a ddle to, zda UCetni zdvérka zobrazuje podkladové transakce
a uddilosti zpUsobem, ktery vede k vé&rnému zobrazeni.

Moji povinnosti je informovat statutérni orgdn, spravni radu a dozor&i radu
mimo jiné o pldnovaném rozsahu a nacasovani auditu @ © vyznamnych
Zjisténich, kterd jsem v jeho probéhu ucinila, v&etné zist&nych vyznamnych
nedostatkd ve vnitinim kontrolnim systému.

V Praze dne 23. &ervna 2021

ing.Jana Chvatlinova
Adresa sidla: BlaZimskd 3140, 149 00 Praha 4, Ceskd republika

Auditor, &. opravnéni 1581
Komora auditord Ceské republiky

Holky, pojdte si zazpivat.

Dyt to nejde.

Tak si vypnéte mikrofony a
budem si zpivat jen tak pro
sebe. EliSko, pust tam néco.



KONTAKTY

Elpida, o.p.s.

Na Strzi 40, 140 00 Praha 4
Telefon: 224 231914
www.elpida.cz
www.casopisvital.cz

Centrum Elpida

Oteviraci doba recepce:

pondéli az ¢tvrtek 8:30-17:00,

patek 8:30-16:00

Na kurzy a akce v Centru
Elpida se prihlasujte na tel.:
272701 335.

Linka seniort
Anonymni a bezplatna
telefonicka sluzba pro
seniory, 0soby o seniory
pedujici a osoby v krizi.
800 200 007

Kazdy den od 8:00-20:00

Lidé a kontakty

Jifi Hrabé

Reditel Elpida, 0.p.s.

a $éfredaktor Casopisu Vital
T:224 231914

M: 777 620 281
jiri.hrabe@elpida.cz

Bronislava Hilliova
Vedouci kulturnich projektd,
ekonomka

T.224 231914

M: 725571 844
brona.hilliova@elpida.cz

Iva Fenglova
Fundraiserka

T:224 231914

M: 602 242 939
iva.fenglova@elpida.cz

Iveta Cizova

PR manazerka

T:224 231914

M: 773 480 505
iveta.cizova@elpida.cz

Katefina Bohata
Vedouci Linky senior(

M: 724 349 241
katerina.bohata@elpida.cz

Klara Gramppova-

-Janeckova
Zastupkyné vedouci Linky
seniord

M: 776 136 056
klara.gramppova@elpida.cz

Jan Barto$
Vedouci Centra Elpida
T: 272701335

M: 777 037 112
jan.bartos@elpida.cz

David Drvota
Zastupce vedouciho Centra
Elpida

T: 241430258

M: 720 030 607
david.drvota@elpida.cz

Marie Lebedova
Vedouci Pristavu 7

T. 222 264 846

M: 601 183 533
bara.tumova@elpida.cz

Ponozky od babicky
M: 720 975 454
ponozky@elpida.cz
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Par slov uvodem

Casopis Vital

Centrum Elpida

Centrum Elpida v ¢islech

Old‘s Cool 2020

Vzkazy z izolace

Pévecky sbor Elpida oslavil 10 let od svého zalozeni
Workshopy Hladce obrace — workshopy naZivo i online
Dnesdni zazitky z online vyuky némciny

PonoZky od babiéky v roce 2020

Linka seniorii

Fundraising

Ekonomicka ¢ast vyroéni zpravy

Kontakty

Holky, Helenka mluvi, ale my
to uslySime tak za 3 minuty

Helenko, az nas uslysis,
budeme se uz bavit o néem
Jjinym

Jitko, jsi zase vzhuru nohama

Ja jsem tam s vami
chvili byla, jsem vas
vidéla, slySela, no a pak
jsem tam zase nebyla.






ELPIDA

Pomahame seniordm zdstat samozrejmou,
sebeveédomou a respektovanou soucasti spolecnosti.

Elpida, o.p.s. je zapsana v rejstiiku obecné prospésnych spolecnosti vedeném Méstskym
soudem v Praze, oddfl O, viozka 515. IC 279 48 706, DIC CZ27948706.

TIRAZ

Texty: Elpida, o.p.s.

Jazykova Uprava: Katefina Spackova
Design: Carton Clan

Podporte nas — za$lete prispévek na ¢. U.: 283 842 5028/5500 nebo SMS na ¢islo

87 777 ve tvaru DMS ELPIDA 30, nebo DMS ELPIDA 60, nebo DMS ELPIDA 90, pro
pravidelnou podporu (mésic co mésic, az do doby, kdy se rozhodnete pfikaz odvolat) pak
ve tvaru DMS TRV ELPIDA 30, nebo DMS TRV ELPIDA 60, nebo DMS TRV ELPIDA 90.
Sluzbu DMS poskytuje Forum darcl. Technicky zajiStuje ATS Praha. U darcovské SMS

v hodnoté 30 K& obdrzi Elpida 29 K&, v hodnoté 60 K& obdrzi Elpida 59 K& a v hodnoté

90 K¢ obdrzi Elpida 89 K&Vice informaci na www.darcovskasms.cz. Dékujeme!

Ahoj, chtéla bych Vam
podékovat za UzZasnou praci,
kterou délate. VCera jsem

se asli Sestkrat rozbrecCela
dojetim. Od chvile, kdy jsem

se odpojila z posledni hodiny
mi nepretrzité zvonil telefon,
kde mi jednotlivi klienti
dékovali, jak se jim vratila
chut do zivota a jak ted byli

sami.
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