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DEMENCE

10 bodu, které vam pomohou vyporddat se
s tézkym onemocnénim blizké osoby

Zapominate? Obcas vSichni zapomeneme kli¢e nebo
nazev néjakého mista. To je zcela normalni. Pokud si ale
nemliZete vybavit, zda jste se ten den jiZ najedl/a, nebo
si najednou vzpomenout na cestu, kterou jste do té

Onemocni-li lovék demenci, je hlavnim
pFiznakem nemoci zapominani?

V soucasné dobé neexistuje 1é€ba, ktera by pacienta
s demenci zcela uzdravila. Je tedy diagnéza diilezita?

S pribyvajicim vékem nam ubyva sil a nejsme schopni
se ucit nové véci tak rychle, jako tomu bylo dfive.
Také nékdy zapomeneme. Je cosi jako staFecka
demence pfFirozenym projevem starnuti?

Postupem Casu potiebuije kazdy pacient s demenci
péci, protoZe iz neni schopen se sdm o sebe
postarat. ZalezZi ale viibec na tom, jaké se mu
dostane péce, kdyzZ stejné stale zapomina?
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Je pécée o clovéka s demenci natolik jina

Je péce o ¢lovéka s demenci naroénéjsi,
protoZe si malo pamatuje?

Zvladnu to sAm/sama? V zacatcich onemocnéni
budete mit pocit, Ze péci urcité zvladnete sami. Ale

postupem ¢asu bude situace téZsi, a pokud budete
pecovat jen vy sami, velmi rychle se vy€erpate.

Pecuijete-li o pacienta s demenci, jste kazdy den
konfrontovani s téZkym onemocnénim blizké osoby.
Citite se smutny/4, vyéerpany/a, nebo mate vztek?

Pecuijete-li o pacienta s demenci, miiZe se stat, Ze se
nékdy budete citit tplné vyéerpani. Uz se vam nebude
péce dafit. Mate nékdy pocit Ze uz nemiiZzete dal?
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Rozpoznat, zda se jedna jen o béZzné zapominani, nebo jiz
0 vaznéjsi poruchu, neni tak jednoduché. Je potFeba vyhledat
pomoc odbornika, objednat se na vySetieni paméti.

Kromé poruch paméti se u pacienta s demenci mohou obijevit
problémy s orientaci v misté a Case, potiZe s vykonavanim

Ackoliv nelze pacienta zcela vylécit, Iéky a nefarmakologické
terapie zpomaluiji a usnadfiuji pritbéh onemocnéni, proto
je v€asna diagné6za a nasledna lééba opravdu dilezita.

Demence je nemoc, neni pFirozenym projevem starnuti.
Nékdy se setkdvame s nazorem, Ze nasazovat Ié¢bu u pacienta
ve velmi vysokém véku jiz nema cenu. V Cesku ma ale kazdy
pacient na léEbu narok, a to bez ohledu na to, kolik je mu let.

Pacient s demenci ma nepopiratelny narok na zachovani
stavaijici kvality Zivota do takové miry, jak jen je to mozZné.
Nezapominejme, Ze ¢lovék, ktery zapomin3, i nadale
zlistava ¢lovékem, ktery ma pravo na to, aby s nim

i nadale bylo jednano s dlstojnosti a respektem.

Ano. Informujte se. Informace o onemocnéni vam poskytnou
specializovana zafizeni, poradny nebo také linky krizové pomoci.
VyutZijte jich, protoZze vam pomohou nastavit péci co nejlépe.

Péce o pacienta s demenci je velika zatéz, protoze je to

nemoc, ktera se neprojevuje pouhou ztratou paméti. Pacient

s demenci se méni, méni se jeho nalady a potieby, a protoze je
nemocny, neni schopen vas za vasi péci dostate¢né ocenit.

Neodmitejte pomoc. Pokud je to mozné, rozdélte si
péci tak, aby nebyla jen na vas. Vyuzijte pomoci rodiny
nebo profesionalni pecovatelské sluzby. To vdm umozni
pecovat déle a budete mit i prostor na jiné aktivity.

Rlizné emoce a vyCerpani, které provazeji pecovatele, jsou zcela
normalni. Nezakazuite si je. Je potieba, abyste také odpodivali
a vyutzili ¢ast ¢asu jen pro sebe. Délejte stale to, co vas bavi, co
vam déla radost. Neprestaveijte se schazet s rodinou a prateli.

Neobvilujte se za své pocity, oceiite se za to, co délate.
Uvédomte si, Ze i vaSe sily jsou omezené. Citite-li se, Ze uz
dale nemiiZete, vyhledejte specializované poradenstvi.

Pro vSechny vase otdzky a nejistoty (nejen) k tématu demence je vam k dispozici
Linka seniorii 800 200 007, a to 365 dni vroce od 8 do 20 hodin. Je anonymni a zdarma.
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o — 365 dni vroce od 8 do 20 hodin
— anonymni a bezplatna sluzba

— pro seniory, osoby o seniory
pecujici a osoby v krizi

poradna: linkasenioru@elpida.cz
www.linkasenioru.cz

Uzitec¢né kontakty

Ceska alzheimerovska spoleénost
telefon: 283 880 346

e-mail: cals@gerontocentrum.cz
www.alzheimer.cz

www.necosestalo.cz — informaéni portdl Linky seniort
pro pecujici, chatové poradenstvi

www.gerontologie.cz — obecné informace o sluzbdch pro seniory,
databdze odbornych Iékafd a zdravotnickych pracovist

Linku senior 800 200 007 provozuje yE LPIDA

proseniorskd organizace Elpida.

Dlouhodobé Linku seniord podporuiji:
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Nadace PrAlen
2 € nadacni fond avast
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