VZDELAVACI A KULTURNI

CENTRUM
PRO SENIORY

SELPIDA

LISTOPAD 2021

UDOLI MOTOLSKEHO POTOKA | &tvrtek 11.11.10:00-11:00

y o r

Historie prahy 5 | Pfednasi: Pavel Fabini

PREDNASKY A AKCE

Pocet mist omezen, rezervace nutna.
Pfednasky jsou zdarma.

RODINA BOZENY NEMCOVE
pondéli1l.11. | 9:30-11:00 a 11:15-12:45
Prochdzky po stopdch slavnych rodd

a rodin.

PLAN NASEHO ZIVOTA
utery 2.11. | 10:45-12:15
Psychologie hrou.

GABRIELA BENACKOVA
stfeda 3.11.| 13:30-15:00
Opera zije!

ASERTIVITA U LEKARE
stfeda 10.11.| 13:30-15:00
Akademie zralého véku.

UDOLIi MOTOLSKEHO POTOKA
¢étvrtek 11.11.]10:00 - 11:00
Historie Prahy 5.

ZASTUPOVANI RODINNEHO
PRISLUSNIKA

¢tvrtek 18.11.] 12:30 - 14:00
Pravni minimum pro seniory.

POSILENIi IMUNITY
utery 23.11. | 11:00 - 13:00
Svét bylinek.

FAKT, JO?

po 29.11, ut 14.12. a po 17.1. 2022
| 15:30-17:00

TFidilny kurz ovéfovdni informaci.

POCITACE

TEMATA DNESKA PC A ANDROID
kazdou stfedu | 11:30-12:30
Novinky a triky, které vam usnadni Zivot.
Cena: 30 K&/60 min.
3.11. Android - piSeme emaily
z telefonu
10.11. PC = Vybirdme novy poditaé
24.11. PC - Recenze firem, restauraci
a sluzeb

ZIPOVANI
stfeda 24.11.| 14:00-17:00
Cena: 300 Ké&/180 min.

PORADNA

ANDROID HELP

stfeda 3.11.| 12:45-13:45

VSeobecnd poradna pro tablety a chytré
telefony. Cena: 30 K&/60 min.

PC HELP

stfeda 10.11. a 24.11.| 12:45-13:45
VSeobecnd poc&itacovad poradna.
Cena: 30 K&/60 min.

PREVENCE DEMENCE
stfeda 24.11. | 12:30-14:10
IndividudlIni poradna — 35 minut.
Zdarma, rezervace nutnd.

PORADNA PRO PECUJICI
stfeda 24.11. | 14:15-15:20
Individudini poradna = 30 minut.
Zdarma, rezervace nutnd.

JAZYKY

ANGLICTINA, NEMCINA,
ITALSTINA, SPANELSTINA
A FRANCOUZSTINA

Rezervace/info 272 701 335, info@elpida.cz.

TVURCI DILNY
ZAPLETTE SE S NAMI

kazdy étvrtek | 14:15-16:15

Kurz vedeny pletatkami z projektu
Ponozky od babi¢ky. Vstup zdarma.

ADVENTNI KALENDAR
étvrtek 4.11. | 14:45-16:45
Z rolicek toaletniho papiru. Vstup 30 K¢é.

FOTOKAFE

stfeda 10.11. a 24.11. | 15:30-17:30
Pravidelnd fotografickd tvaréi dilna Klubu
amatérskych fotografd Elpida.

Vstup 30 Ké.

SUKNE I.
étvrtek 11.11. | 13:30-15:30
Textilni dilna. Vstup zdarma.

KRABICKA
¢étvrtek 18.11.| 16:30-18:30
Origami. Vstup 30 K&.

SUKNE .
¢tvrtek 25.11.| 13:30-15:30
Textilni dilna. Vstup zdarma.

CIZRNA
étvrtek 25.11. | 15:00 - 17:00
Zdravé vareni. Vstup 30 K¢é.

VYCHAZKY A VYLETY

KUNRATICE
étvrtek 11.11. | 9:00-16:00
Putovani pfedméstim Prahy.

CVICENIi A POHYB

Minimdlni hodnota zakoupeného kreditu
na cviceni je 350 K¢.
Kredit plati dva mésice od zakoupeni.

KONDICNIi A ZDRAVOTNI CVICENI
kazdé pondéli | 8:45-9:45 a 10:00-11:00
Cena jedné lekce je 85 K¢.

ZDRAVOTNI CVICENI
kazdé utery | 9:30-10:30
Cena jedné lekce je 85 K¢.

CCHI-KUNG
kazdé utery | 11:00-12:30
Cena jedné lekce je 125 K¢é.

PILATES

kazdou stfedu | 10:00-11:00 pokrogili,
11:15-12:15 a 12:30-13:30

Cena jedné lekce je 85 K¢.

CVICENI PRO LEPSI

POHYBLIVOST
kazdé ¢tvrtek | 14:00-15:00
Cena jedné lekce je 85 K¢é.

KOMPLETNI PROGRAM A ON-LINE KURZY NAJDETE NA WWW.ELPIDA.CZ.

P¥ihldgeni a informace na telefonu 272 701 335 nebo e-mailem info@elpida.cz | www.elpida.cz
Na Bélidle 34 | Praha 5 - Andél | Oteviraci doba Po-Ct 8:30-17:00, P& 8:30-14:00
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